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aƻǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŞǎƛŘŜƴǘŜ 

 

Encore une année qui se termine. Celle-ci a été fructueuse et a connu des changements qui ont été apportés 

par notre planification stratégique et la venue de Mme Sophie Jobin à la direction du Centre de Femmes Les 

Elles du Nord (CFEN). 

 

Nouvelle direction égale nouveaux défis et vent de renouveau. Comme vous avez pu le constater, un Milieu 

de vie a été mis en place afin de rejoindre le plus de femmes possible et avoir une clientèle jeune qui nous 

guidera dans les changements au niveau de la communauté. 

 

Notre nouvelle ǇƭŀƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜ ƴƻǳǎ ŀ ƎǳƛŘŞŜǎ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǇƭŀŎŜ des 

orientations plus actuelles et qui répondront mieux à la clientèle. Le Centre est toujours aussi présent dans 

ǎŀ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŞΦ Lƭ ƴŜ ƳŀƴǉǳŜ ƧŀƳŀƛǎ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘΩŀǇǇuyer et de participer aux différentes manifes-

tations pour les droits des femmes. 

 

La grande protection sanitaire est enfin terminée et nous avons pu retourner à notre travail régulier et 

mettre en place de toutes nouvelles activités. Nous avons été tellement contentes de retrouver notre 

clientèle. 

 

Présentement, ƭŜ /ŜƴǘǊŜ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴΣ ŀǾŜŎ ƭΩŀƛŘŜ ŘΩǳƴŜ ŦƛǊƳŜ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴΣ ŘΩŞƭŀōƻǊŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ 

communication qui bâtira dans son volet 1 son positionnement stratégique (objectifs de communication, 

moments clés, publics, cibles, canaux de communication, etc.). Le Centre prendra également en compte les 

ǇŀǊǘƛŜǎ ǇǊŜƴŀƴǘŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎŀǾƻƛǊǎ ŘŜ ƭΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƴ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ Dans son volet 2, le plan 

mettra à jour tout ce qui concerne la partie visuelle du centre. Même si je ne serai plus en poste officiel-

ƭŜƳŜƴǘΣ ƧΩŀƛ ŘŞƧŁ ƘŃǘŜ ŘŜ ǾƻƛǊ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎΦ 

 

/ŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ ƳŀǊǉǳŜ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǇƻǳǊ ƳƻƛΦ /ΩŜǎǘ Ƴŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ŀƴƴŞŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ CŜƳƳŜǎ Les 

Elles du Nord comme présidŜƴǘŜ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΦ vǳƛƴȊŜ ōŜƭƭŜǎ ŀƴƴŞŜǎ Ł côtoyer toutes ces 

ŦŜƳƳŜǎ ŦƻǊƳƛŘŀōƭŜǎΣ Ł ƭŜǎ ǾƻƛǊ ŞǾƻƭǳŜǊ Ŝǘ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭŜ /ŜƴǘǊŜΦ [ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ Centre de femmes est toujours 

Ł ƭΩŀŦŦǶǘ ŘŜ ŎŜ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ŦŀƛǊŜ ŀǾŀƴŎŜǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝt une vie plus facile. 

 

Pour terminer, je tiens à remercier Mmes Sophie Jobin, directrice, Véronique Pearson, intervenante-

ŀƴƛƳŀǘǊƛŎŜΣ 9ƭƛǎŜ 9ƳƻƴŘΣ ŀƎŜƴǘŜ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛǾŜΣ ƭŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Řǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴΣ ames Elyse 

Toupin, vice-présidente, Sylvie Caron, trésorière, Kassandra Larouche et Jessica Goulet, administratrices, 

ǇƻǳǊ ƭŜǳǊ ǎƻǳǘƛŜƴ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ŎŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ Ŝǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƎŀƎƴŀƴǘ Ŝǘ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝƴ sont 

les championnes. 

 

Danielle Meilleur 

Présidente 
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aƻǘ ŘŜ ƭŀ ŘƛǊŜŎǘǊƛŎŜ 

 
Déjà une première année en tant que directrice qui se termine pour moi. Nous avons 
ǊŞŀƭƛǎŞ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜ et nous en sommes très fières.  
 
Nous avons réalisé la première partie de notre plan stratégique postpandémique. Beau-
coup de rencontres, de défis et de restructurations ont été faits. Ce plan sera en place 
pour encore deux belles années. 
 
Nous avons créé le projet du milieu de vie. Ce projet est maintenant le service principal 
du centre. Nous avons su créer un endroit accueillant ou les femmes se rencontre et se 
réunissent pour ōǊƛǎŜǊ ƭŜǳǊ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘΦ ¦ƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ƻƴǘ Ŝǳ ƭƛŜǳ ŀŦƛƴ ŘŜ 
ǎǘƛƳǳƭŜǊ ƭΩƛƴǘŞǊşǘ Ŝǘ ƭŀ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ. 
 
5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ƳŀƛƴǘŜƴǳ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΣ la demande est en 
diminution cette année, mais le service est toujours présent. Nous avons su orienter les 
femmes vers ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜǎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴǎ 
communautaires.  
 
Nous avons apporté une mise à jour à notre centre de documentation. Nous avons acheté 
plusieurs volumes pour promouvoir la lecture. Les femmes ont maintenant accès à un 
grand inventaire de livres qui ont des sources fiables et qui vont dans le sens de nos 
mandats.  
 
Nous avons réalisé le grand retour postpandémie de nos soupers-conférences le 8 mars 
dernier. Cet événement fut fort apprécié comme chaque année. Il a accueilli Ǉƭǳǎ ŘΩǳƴŜ 
centaine de personnes et nous avons eu droit à des témoignages très touchants de 
femmes de Chibougamau. 
 
bƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ŜƴŎƻǊŜ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ Ŝƴ ǘşǘŜ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴ Ŝǘ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ǘǊŝǎ 
ŜȄŎƛǘŞŜǎ ŘŜ ƭŜǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜΦ 
 
En terminant, je voudrais remercier mon équipe, mais plus particulièrement deux mem-
bres de ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ, Mmes Danielle Meilleur et Élyse Toupin qui nous 
quittent après respectivement quinze et six ans de bénévolat. 
 
Sophie Jobin 
Directrice 
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tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ Řǳ /ŜƴǘǊŜ 

 

Depuis 1982, le Centre de Femmes Les Elles du Nord (CFEN) offre des services Ǿƛǎŀƴǘ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ 

des femmesΦ /ΩŜǎǘ ǇŀǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŎƻƳƳǳƴŀǳǘŀƛǊŜ Ŝǘ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜ ǉǳŜ ƭŜ /C9b écoute, accompagne 

et supporte les femmes de Chibougamau. Le CFEN encourage et supporte les transformations 

ǎƻŎƛŀƭŜǎ ǎǳǎŎŜǇǘƛōƭŜǎ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŜs conditions de vie de toutes les femmes de la communauté. 

 

Chaque année, des milliers de femmes sont directement touchées par lΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜǎ centres de 

femmes. Ceux-ci répondent aux besoins de toutes, et plus particulièrement, à ceux des femmes 

défavorisées. Ces dernières se voient offrir la possibilité de faire les apprentissages nécessaires au 

développement de leur potentiel, de leur autonomie et de leur créativité. 

 

Le Centre permet Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴ ǉǳƛ ƭŜǎ 

aideront à prendre plus de pouvoir dans leur vie, et ainsi, à devenir des citoyennes actives dans 

leur communauté. 

bƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ 

 

À travers nos différents services et activités, le Centre permet : 

¶ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ƭƛŜǳ ŘŜ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜΣ ŘŜ ǇŀǊǘŀƎŜΣ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Ŝǘ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ; 

¶ de bǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭ; 

¶ ŘΩƻffrir  des méthodes, des moyens et des outils; 

¶ de soutenir les femmes dans leur démarche dΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ et de reprise de pouvoir; 

¶ ŘΩƛnformer et sensibiliser les femmes à diverses causes; 

¶ ŘΩƻffrir un lieu sécuritaire, accueillant et sans jugement; 

¶ ŘΩŀméliorer les conditions de vie des femmes de Chibougamau. 

!ŎŎŜǎǎƛōƛƭƛǘŞ Řǳ /ŜƴǘǊŜ 

 

IŜǳǊŜǎ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ 

 

Le CFEN est ouvert du lundi au vendredi, de 8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30. Il est aussi possible 

de prendre rendez-vous en soirée pour une rencontre individuelle. Selon le calendrier, certaines 

activités sont également offertes en soirée.  

 

Annuellement, le CFEN est ouvert quarante-huit semaines. Nos bureaux sont fermés deux 

semaines à la période des Fêtes et deux semaines lors des vacances annuelles. 
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Territoire desservi 

{Ŝƭƻƴ ƴƻǘǊŜ /ƘŀǊǘŜ ŘΩƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǘŜǊǊƛǘƻƛǊŜ ŘŜǎǎŜǊǾƛ Řǳ /C9bΣ ǉǳi est sous-régional, com-

prend Chibougamau et Chapais. 

 

Les outils 

!ǾŜŎ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ƳƛŜǳȄ ǊŞǇƻƴŘǊŜ ŀǳȄ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǳƴŜ ōŀƴǉǳŜ ŘΩƻǳǘƛƭǎ Ŝǎǘ 

utilisée et mise à jour de façon régulière. De plus, elle peut servir aux intervenantes, aux orga-

nismes communautaires ou encore être distribuée au besoin. En voici quelques-uns : 

¶ Le programme Lanterne; 

¶ Les ateliers « WΩŀŎŎŜǇǘŜΣ ƧΩŀƛƳŜΣ ƧΩŀƛ ŎƻƴŦƛŀƴŎŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎΣ ƧŜ ǊşǾŜ »; 

¶ Les ateliers en estime de soi; 

¶ La trousse « Le courage de guérir »; 

¶ Prêts de volumes du centre de documentation; 

¶ Politique de travail; 

¶ tǊşǘǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǘŜƭǎ ǉǳe ordinateurs, tables, chaises, projecteur et écran. 

 

Moyens de promotion, communication et information 

¶ Page Facebook : https://www.facebook.com/CentreFemmeEllesNord 

¶ Instagram : https://www.instagram.com/ellesdunord/ 

¶ Site Web : https://cfen.ca/ 

¶ Les organismes en action du journal La Sentinelle 

¶ Affiches, cartes professionnelles, dépliant Ŝǘ ŎŀƭŜƴŘǊƛŜǊ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞs 

¶ Téléphones 

¶ Adresse courriel : direction.cfen@gmail.com 

¶ YouTube : https://www.youtube.com/@centrefemmesellesdunord3172 

bƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ 

 

¶ Le milieu de vie Υ [Ω9ǎǇŀŎŜ ŦŜƳƳŜ; 

¶ [ΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ et le référencement; 

¶ Les services liés aux agressions à caractère sexuel; 

¶ Ateliers de groupe fermé et ateliers ponctuels; 

¶ Le centre de documentation; 

¶ Les activités de sensibilisation et de prévention et les activités grand public; 

¶ La boutique Le Jardin des elles (campagne ŘΩŀǳǘƻŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘύ. 

  

https://www.facebook.com/CentreFemmeEllesNord
https://www.instagram.com/ellesdunord/
https://cfen.ca/
mailto:direction.cfen@gmail.com
https://www.youtube.com/@centrefemmesellesdunord3172
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[Ŝ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ нлннπнлно 

 

¶ Mme Danielle Meilleur, présidente 

¶ Mme Élyse Toupin, vice-présidente 

¶ Mme Sylvie Caron, secrétaire-trésorière 

¶ Mme Kassandra Larouche, administratrice 

¶ Mme Jessica Goulet, administratrice 

 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ нл22-2023, nous avons tenu neuf rencontres régulières du conseil ŘΩŀŘƳƛƴƛǎ-

tration, ainsi que deux rencontres extraordinaires. 

 

 
(De gauche à droite : Élyse Toupin, vice-présidente, Danielle Meilleur, présidente, Sylvie Caron, 

secrétaire-trésorière et Kassandra Larouche, administratrice) 

[Ŝǎ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǳǎŜǎ 

 

¶ Mme Sophie Jobin, directrice 

¶ Mme Véronique Pearson, intervenante-animatrice (a débuté en mai 2022) 

¶ Mme Elise Emond, agente administrative 

¶ Mme Mélanie Almendras, stagiaire en éducation spécialisée (de janvier 2023 à avril 2023) 

 

 
(De gauche à droite : Véronique Pearson, intervenante-animatrice, Elise Emond, agente administrative et Sophie Jobin, directrice) 
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[Ŝǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ 

 

Les femmes apprécient se retrouver et échanger à travers les différents ateliers, ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŜƴ-

ǘǊŀƛŘŜΣ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ Ŝǘ ŀŎǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞΦ 9ƭƭŜǎ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŎƘŜǊŎƘŜǊ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ Ŝǘ Řǳ 

support Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜΦ 

 

[Ŝ ǾŞŎǳΣ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜΣ ƭŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜǎ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŀƭƛƳŜƴǘŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǘǊavail en plus 

ŘΩŀƛƎǳƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ ǎƻŎƛŀƭŜΦ /ŀǊΣ ŀǇǊŝǎ ǘƻǳǘΣ ǘƻǳǘŜǎ ŎŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǎƻƴǘ ƴƻǘǊŜ Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩşǘǊŜΦ 

En ce sens, voici leurs portraits : 

¶ Ce sont des étudiantes, des femmes au foyer, des mères en congé de maternité, des travail-

leuses, des professionnelles, des retraitées et des femmes en situation de pauvreté; 

¶ Elles ont seize ans et plus. Depuis la dernière année, le CFEN a su se réinventer et diversifier 

ƭΩŃƎŜ ŘŜ ǎŀ ŎƭƛŜƴǘŝƭŜ Ŝt ŀǘǘƛǊŜǊ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƎǊƻǳǇŜǎ ŘΩŃƎŜΤ 

¶ Elles sont célibataires, en couple, veuves, monoparentales ou en instance de séparation ou de 

divorce; 

¶ Plusieurs de nos participantes viennent dans nos locaux, accompagnées de leurs jeunes 

enfants qui ont de 0 à 5 ans; 

¶ 9ƭƭŜǎ ƻƴǘ ōŜǎƻƛƴ ŘŜ ǇŀǊƭŜǊΣ ŘΩŞŎƘŀƴƎŜǊΣ ŘŜ ǾŀƭƛŘŜǊ ƭŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ŝǘ leurs émotions auprès de 

ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦŜƳƳŜǎ; 

¶ 9ƭƭŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǊŞƎƛƻƴǎ ŞƭƻƛƎƴŞŜǎΤ 

¶ 9ƭƭŜǎ ǾƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ǇǊƻōƭŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ǊŜƭƛŞŜǎ ŀǳ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΣ ǎƻƛǘ le 

sexisme ou la violence sous toutes ses formes. 

±ƛŜ ŀǎǎƻŎƛŀǘƛǾŜ Ŝǘ ŘŞƳƻŎǊŀǘƛǉǳŜ 

 

Les membres 

Le CFEN compte 147 membres en règle. La carte de membre est au coût de 5,00 $. Au cours de 

ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн-2023, le CFEN a développé différents incitatifs ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀŘƘŞǎƛƻƴ : 

¶ Dix pour cent de réduction à la boutique le Jardin des Elles; 

¶ Dîner-causerie à plus faible coût; 

¶ tƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘΩŜƳǇǊǳƴǘer les volumes du centre de documentation. 

 

La carte membre est aussi une façon pour les femmes de soutenir le Centre. Elle permet aussi de 

ǎƛŞƎŜǊ ŀǳ ŎƻƴǎŜƛƭ ŘΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǾƻƛǊ ƭŜ ŘǊƻƛǘ ŘŜ ǾƻǘŜ lors des assemblés des membres. 

 

Il est important de préciser que les femmes peuvent participer à toutes nos activités sans être 

membres. 
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[ΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ŀƴƴǳŜƭƭŜ 

[ƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀǎǎŜƳōƭŞŜ générale annuelle du 13 juin 2022, neuf femmes ont été présentes. Cette 

assemblée a lieu annuellement et eƭƭŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǘƻǳǘ ƭŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŀŎŎƻƳǇƭƛ ǇŜƴŘŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ ǇǊŞŎŞ-

dente. 

[Ŝ ƳƛƭƛŜǳ ŘŜ ǾƛŜ Υ [Ω9ǎǇŀŎŜ ŦŜƳƳŜ 

 

Le milieu de vie [Ω9ǎǇŀŎŜ ŦŜƳƳŜ est un endroit accueillant où les femmes peuvent se rassembler, 

ǎŜ ǎŜƴǘƛǊ ŞŎƻǳǘŞŜǎ Ŝǘ ŎǊŞŜǊ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ŜƭƭŜǎΦ Lƭ ǇŜǊƳŜǘ ŘŜ ǎΩŀǇǇǊƻǇǊƛŜǊ ƭΩŜǎǇŀŎŜ Řǳ /FENΦ /ΩŜǎǘ 

ǳƴ Ǉƻƛƴǘ ŘŜ ǊŜǇŝǊŜ ƻǴ ƭΩƻƴ ǘǊƻǳǾŜ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀƭŜǳǊ ƘǳƳŀƛƴŜΣ Řǳ ǊŜǎǇŜŎǘΣ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴΣ ŘŜ ƭŀ ǎƻƭƛŘŀǊƛǘŞ 

et des moyens concrets pour reprendre le pouvoir sur leur vie. Le milieu de vie permet également 

ŘŜ ǘǊŀƴǎƳŜǘǘǊŜ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴ-

ǘƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ǇƻǊǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŦŞƳƛƴƛƴŜ ǎƻǳǎ ǘƻǳǘŜǎ ǎŜǎ ŦƻǊƳŜǎΦ 

 

 
 

Objectifs du milieu de vie 

¶ Améliorer la qualité de vie des femmes et lutter contre les injustices; 

¶ Offrir des activités ponctuelles; 

¶ Soutenir les femmes dans leur démarche et valoriser la reprise de pouvoir; 

¶ .ǊƛǎŜǊ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘΤ 

¶ /ǊŞŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛde entre les femmes; 

¶ /ǊŞŜǊκǊŜƴŦƻǊŎŜǊ ǳƴ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ ŘΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜ ŀǾŜŎ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΤ 

¶ hŦŦǊƛǊ ƭŀ ŎƻƴǘƛƴǳƛǘŞ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭΤ 

¶ Promouvoir les saines habitudes de vie et la santé mentale; 

¶ Créer un climat favorisant la ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭe; 

¶ tǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ Ŝǘ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜΤ 

¶ Faire la promotion des activités réalisées par nos partenaires. 
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Le milieu de vie [Ω9ǎǇŀŎŜ ŦŜƳƳŜ est ouvert tous les mardis, jeudis et vendredis de 8 h 30 à 12 h 

et de 13 h à 16 h 30. LΩ9ǎǇŀŎŜ ŦŜƳƳŜ ǇƻǎǎŝŘŜ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ŘŜ ƭŀ 

communauté : des collations et boissons gratuites, des tablettes intelligentes, un ordinateur por-

table, une station de recharge pour les téléphones portables, des jeux de société, un casse-tête 

commun, une télévision, de la contraception gratuite, des dessins, des mots cachés, des mots 

croisés, un coin allaitement-biberon, une table à langer et le nécessaire pour accueillir les mères 

et leurs jeunes enfants dans nos locaux (tapis de jeux, chaise vibrante, jouets, etc.). 

 

Activités ponctuelles réalisées 

 

Remue-méninges (14 fois, 34 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Développer le sens de ƭΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴΤ 

¶ Augmenter la logique et la mémoire; 

¶ Enrichir le vocabulaire et les connaissances générales; 

¶ Développer la complicité des femmes; 

¶ Augmenter la participation des femmes dans le milieu; 

¶ Encourager lŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŞǉǳƛǇŜ et la solidarité; 

¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 

 

Ciné-popcorn (1 fois, 2 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Informer sur les conditions de vie des femmes; 

¶ Sensibiliser sur les sujets qui touchent les femmes. 

 

Cuisinons (4 fois, 16 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ 9ƴŎƻǳǊŀƎŜǊ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜΤ 

¶ Lutter contre la pauvreté; 

¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ; 

¶ Promouvoir les saines habitudes alimentaires. 

 

Soirée tricot (26 fois, 87 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Aborder des sujets divers; 

¶ /ǊŞŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΤ 

¶ Encourager ƭΩƛƴƛǘƛŀǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎΤ 

¶ Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets. 
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Déjeuner Tranches de vie (14 fois, 70 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Aborder des sujets divers; 

¶ Lutter contre la pauvreté; 

¶ Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets. 

 

Dîner-causerie (7 fois, 37 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Sensibiliser les femmes sur divers sujets; 

¶ Promouvoir les saines habitudes alimentaires; 

¶ Lutter contre la pauvreté; 

¶ Valoriser les partenaires avec les autres organismes communautaires. 

 

Atelier créatif (7 fois, 67 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ Créer un climat favorisant ƭΩƛƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ōŞƴŞǾƻƭŜ; 

¶ Développer la créativité; 

¶ CŀǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 

 

Maman et encore bien plus! (2 fois, 3 participantes au total) 

Objectifs : 

¶ !ǳƎƳŜƴǘŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΤ 

¶ Réduire la charge mentale des femmes;  

¶ Comprendre les impacts de la charge mentale; 

¶ /ǊŞŜǊ ǳƴ ǊŞǎŜŀǳ ŘΩŜƴǘǊŀƛŘŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎΦ 

 

Faute de participantes, certaines activités ont dû être annulées : quatre remue-méninges, un ciné-

popcorn, six Maman et encore bien plus!, trois cercles de lecture entre elles, une activité 

ŘΩIŀƭƭƻǿŜŜƴ et un atelier créatif.
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Nous devons mentionner que nous avons accueilli 38 enfants de moins de cinq ans lors de nos 

activités. Leurs mères ont pu profiter de nos services. Il est important de rappeler que les services 

du CFEN sont offerts aux femmes de quatorze ans et plus seulement. Nous sommes toutefois 

ouvertes à recevoir les enfants de moins de cinq ans puisque nous sommes sensibles au manque 

de services de garderie, aux congés de maternité et aux mères à la maison. 
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5ŜǇǳƛǎ ƭŜ Ƴƻƛǎ ŘΩƻŎǘƻōǊŜ нлннΣ ƭŜ CFEN tient à jour des statistiques sur les sujets de discussion 

dans le milieu de vie. Les principaux sujets abordés cette année sont : la vie quotidienne (les 

ǇŀǎǎƛƻƴǎΣ ƭΩƘȅƎƛŝƴŜ ŘŜ ǾƛŜ Ŝǘ les activités de vie quotidienne), la santé mentale (la charge mentale, 

ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΣ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞύ et la santé des femmes (les accouchements, la santé physique 

générale, les allergies et intolérances et les suivis avec les professionnels). 

 

 

[ΩŀƛŘŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭƭŜ 

 

[ΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǾƛǾŀƴǘ ŘŜǎ ŘƛŦŦƛŎǳƭǘŞǎ Řŀƴǎ ŀǳ Ƴƻƛƴǎ ǳƴe de 

leurs sphères de vie. [ΩŀƛŘŜ Ŝǎǘ ƻŦŦŜǊǘŜ ƎǊŀǘǳƛǘŜƳŜƴǘΣ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŀƴƻƴȅƳŜ Ŝǘ ŎƻƴŦƛŘŜƴǘƛŜƭle. Les 

femmes ne sont pas limitées à un nombre de rencontres et les interventions sont orientées par 

ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ŦŞƳƛƴƛǎǘŜΦ 

 

Nous avons continué ŘΩƻŦŦǊƛǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ Ŧŀire les suivis par téléphone, par Zoom ou via 

Messenger ŘǳǊŀƴǘ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƳƻƛǎΣ Ƴŀƛǎ ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǊŜǾŜƴŀƛǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ŘŜ 

discussion et nous avons pris la décision de favoriser les rencontres au CFEN et même, de référer 

les femmes à nos autres services et activités de groupe. 
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La santé mentale (isolement /deuil/ dépression) 

!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ, ŎΩŜǎǘ ƭŜ ǎǳƧŜǘ ƎŞƴŞǊŀƭ ǉǳƛ Ŝǎǘ ǊŜǾŜƴǳ ƭŜ Ǉƭǳǎ ǎƻǳǾŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘŜǎ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǎ Ŝƴ 

individuel. La majorité des femmes rencontrées vivent de ƭΩƛǎƻƭŜƳŜƴǘ pour plusieurs raisons qui 

leur sont propres. Pour certaines, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ŜŦŦŜǘ à la suite de la pandémie, pƻǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜs, ŎΩŜǎǘ ǳƴŜ 

situation nouvelle qui les affecte dans leur quotidien. bƻǳǎ ƭŜǳǊ ƻŦŦǊƻƴǎ Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ 

et ainsi que des moyens pour briser leur isolement. 

 

Relations familiales 

[ƻǊǎǉǳΩƛƭ est question de relations familiales, ŎΩŜǎǘ souvent au niveau de la communication entre 

les membres que ŎΩest problématique. Le fait de discuter avec les femmes les aident à voir leur 

ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ǎƻǳǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŀƴƎƭŜǎ Ŝǘ Ł ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ Ǿƻƛe de changements qui correspond à 

leurs besoins. Elles ont aussi ōŜǎƻƛƴ ŘΩƻǳǘƛƭǎ ŀŦƛƴ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ leur affirmation de soi. 

 

Information/références/accompagnements 

Au cours de la dernière année, nous avons régulièrement donné aux femmes des informations 

sur les autres services communautaires complémentaires auxquelles elles peuvent recourir dans 

la municipalité. Lorsque nécessaire, nous les référons dans les autres services et il nous est aussi 

possible de faire de ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ si la femme en fait la demande. 

 

Tableau des problématiques touchées lors des interventions 

Individuelles classées par ordre de fréquence 

 

1 Santé mentale (isolement/deuil/dépression) 6 Agressions à caractère sexuel 

2 Relations familiales 7 Violence conjugale/séparation 

3 Informations/références/accompagnements   

4 Estime de soi   

5 Relations de couple/communication   

[Ŝǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ƭƛŞǎ ŀǳȄ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴǎ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ 

 

[ΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ et/ou à leurs proches 

 

[Ŝ /C9b ƻŦŦǊŜ ǳƴ ǎŜǊǾƛŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘŜǎ ŘŜ ǉǳŀǘƻǊȊŜ ans et plus ayant été 

ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭŜǳǊǎ ǇǊƻŎƘŜǎΦ 5Ŝ ǇƭǳǎΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ 

ŘΩŀǾƻƛǊ ŜƴǘŀƳŞ ŘŜǎ ǇǊƻŎŞŘǳǊŜǎ ƧǳŘƛŎƛŀƛǊŜǎ ƻǳ ŘΩŜƴ ŀǾƻƛǊ ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ǇƻǳǊ ǊŜŎŜǾƻƛǊ ƴƻǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ 

Concernant ƭŜǎ ŘŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀƛŘŜ ǊŜœǳŜǎ ŎŜǘǘŜ ŀƴƴŞŜΣ ƴƻǳǎ Ŏƻƴǎǘŀǘƻƴǎ, une fois de plus, les consé-

quences que vivent les victimes de ces actes. Le travail que nous accomplissons est beaucoup en 

lien avec une reprise du pouvoir sur leur vie, entre autres, par des outils en estime de soi. 
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Activités de sensibilisation 

 

!ǘŜƭƛŜǊ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŃƎŞŜǎ ŘŜ zéro à cinq ans (trois présentations, vingt 

participants) 

[ΩŀǘŜƭƛŜǊ est destiné aux parents et aux adultes qui gravitent autour des enfants âgés de zéro à 

cinq ans. Elle a été offerte plus particulièrement cette année au personnel de la Maison de la 

ŦŀƳƛƭƭŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩŁ ƭeur clientèle. [ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀ ǇƻǳǊ ōǳǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ suǊ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳalité 

des enfants de 0 à 5 ans, en plus de sensibiliser et prévenir les agressions à caractère sexuel. La 

formation dure une heure et elle est répartie en trois volets : ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ à la sexualité des tout-

ǇŜǘƛǘǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭ Ŝǘ ǉǳŜƭǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ŀǘǘƛǘǳŘŜǎ ŀƛŘŀƴǘŜǎ à la suite 

ŘΩǳƴ dévoilement et les ressources disponibles. Les parents sont invités à poser toutes leurs 

questions. Cette formation est basée sur le livre « La sexualité de ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŘŜ л Ł мн ŀƴǎ » de 

Sainte-Justine et de la Formation LŀƴǘŜǊƴŜ ƻŦŦŜǊǘŜ ǇŀǊ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ aŀǊƛŜ-Vincent. 

 

Exposition TΩŞǘŀƛǎ ƘŀōƛƭƭŞŜ ŎƻƳƳŜƴǘΚ (Une présentation, 22 personnes) 

Cette exposition qui a vu le jour à ƭΩUniversité du Kansas en 2013 a été présentée pour la deuxième 

fois à Chibougamau (la première fois en 2019). Celle-ci a eu lieu au CŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƻƭƭŞƎƛŀƭŜs à 

Chibougamau. Elle a pour objectif ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŘŜ ŘŞŦŀƛǊŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ ƳȅǘƘŜǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳs selon 

ƭŜǉǳŜƭ ƭΩƘŀōƛƭƭŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƛƴŎƛǘŀǘƛŦ ŀǳ ǾƛƻƭΦ Le média utilisé pour cela est la repré-

sentation de vêtements portés ƭƻǊǎ ŘΩǳƴ Ǿƛƻƭ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘŜǎ victimes de ces agressions 

sexuelles. 

 

 

Dîner-discussion sur ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ TΩŞǘŀƛǎ ƘŀōƛƭƭŞe comment? (une présentation, huit personnes) 

Lors de ce dîner discussion, ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ Řǳ /C9b, accompagnée ŘΩǳƴŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Ŝƴ ŞŘǳŎŀǘƛƻƴ 

spécialisée, ont dirigé des discussions portant sur ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ de manière générale, mais aussi sur 

les ressentis des participantes et des participants à la suite de cette exposition. Ces question-

nements ont mené à de beaux échanges et en plus de transmettre des informations supplé-

mentaires. 
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Autres 

Différentes publications de sensibilisation et de promotion de la santé sexuelle auprès de la 

population ont été publiées ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ Ǿƛŀ ƭŀ ǇŀƎŜ CŀŎŜōƻƻƪ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ CŜƳƳŜǎ [Ŝǎ 

Elles du Nord et sur son compte Instagram. 

!ǘŜƭƛŜǊǎ ŘŜ ƎǊƻǳǇŜ ŦŜǊƳŞ Ŝǘ ŀǘŜƭƛŜǊ ǇƻƴŎǘǳŜƭǎ 

 

Pour répondre aux besoins diversifiés des femmes, nous avons réalisé plusieurs ateliers en après-

midi et en soirée afin de répondre aux différentes demandes. 

 

Cahier de visualisation (deux sessions, cinq participantes) 

Lors de ces deux rencontres, les participantes ont pu apprendre à se connaître à travers des 

petites activités de connaissances de soi. Par la suite, elles ont transposé le tout en objectifs de 

manière visuelle pour créer la couverture de leur cahier de visualisation. Les objectifs étaient les 

suivants : augmenter la connaissance de soi, travailler la créativité ainsi que de formuler des 

ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ Ł ǾŜƴƛǊΦ 

 

Présentation de la politique de proche aidance : Reconnaître et soutenir dans le respect des 

ǾƻƭƻƴǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ (cinq participantes) 

Pour cette présentation de la Politique en proche aidance, Mme Dominique Simard, coordon-

natrice spécialisée en matière de proche aidance au Centre régional de santé et de services 

sociaux de la Baie-James (CRSSBJ), nous a fait la présentation. Elle nous a informé sur les objectifs 

de la politique. La proche aidance est une chose qui peut toucher tout le monde à un moment ou 

un autre de la vie. 

 

Atelier mes finances, mes choix (cinq participantes) 

Cet atelier a été présenté par Mme Isabelle Larivière, conseillère en emploi et intervenante jeu-

nesse au Carrefour jeunesse-emploi de la Jamésie (CJEJ). [ΩŀǘŜƭƛŜǊΣ ǘƛǊŞ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ « Mes 

finances, mes choix » avait pour objectifs de ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀƴǘŜǎ ŘΩŞǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŎƻǶǘǎ ŘŜ 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ selon leur budget, de détecter les stratégies de commercialisation des super-

marchés et de déterminer des solutions de rechange et des trucs pour économiser. 

 

!ǘŜƭƛŜǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ ŀǾŜŎ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜ (16 janvier 2023 ς 2 participantes) 

(17 avril 2023 ς 5 participantes) 

La création de ŎŜǘǘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŘŞŎƻǳƭŜ ŘΩǳƴŜ ƛŘŞŜ ŎƻƳƳǳƴŜ ǉǳƛ ŀǇǇƻǊǘŀƛǘ ŘŜǎ ōƛŜƴŦŀƛǘǎ ŀǳ 

niveau de nos deux organismes. Le but est de partager du ŎƻƴǘŜƴǳ ŀǾŜŎ ƭΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ ŘŜǎ ŘŜǳȄ 

ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀƴƛment, ǎƻƛǘ ǳƴŜ Řǳ /C9b Ŝǘ ƭΩŀǳǘǊŜ ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜΦ 

Les objectifs généraux sont de communiquer ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ŘŜǎ ǎǳƧŜǘǎ ǉǳƛ ǘƻǳŎƘŜƴǘ ƭŜǎ 

ŦŜƳƳŜǎΣ ŘŜ ŘƻƴƴŜǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜs en lien avec les sujets des activités et de créer 
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des liens avec les femmes participantes. En janvier 2023, nous avons abordé le thème des 

ŞƳƻǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ ŀǾǊƛƭ ƭΩƛƳŀƎŜ ŎƻǊǇƻǊŜƭƭŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛΦ 

 

 

 

Atelier sur la charge et la santé mentale (cinq participantes de jour et deux participantes de soir) 

Le sujet de cet atelier touche beaucoup de femmes et parfois cela pèse lourd. À travers celui-ci, 

les femmes ŀǾŀƛŜƴǘ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ des moyens afin de diminuer leur charge mentale et de 

les aider à trouver des moyens afin de maintenir une bonne santé mentale. 

 

 
 

!ǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ όquatre participantes de jour et deux participantes de soir) 

Cet atelier a permis aux participantes de mieux comprendre ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ 

ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ Ŝǘ également de faire la différence entre les deux. Elle leur a aussi permis de mieux 

comprendre les symptômes qui y sont associés Ŝǘ ŘΩŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŀŦƛƴ ŘŜ diminuer les 

impacts de leur stress ou de leur anxiété dans leur vie. 
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Malheureusement dû à la difficulté de recrutement, nous avons eu à annuler quelques ateliers, 

Řƻƴǘ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ sur Le changement (jour et soir)Σ ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ Les relations saines (jour et soir), 

ƭΩŀǘŜƭƛŜǊ Cahier de visualisation (soir) et LΩŀǘŜƭƛŜǊ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛŦ de février et de mars. 

!ŎǘƛǾƛǘŞǎ ŘŜ Ƴƻōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ 

 

Cette année, quatre activités grand public ont été organisées afin de permettre la participation et 

ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎΦ 

 

Les objectifs généraux 

¶ Rejoindre un plus grand nombre de personnes; 

¶ Informer, sensibiliser, conscientiser et outiller les femmes et la population en général; 

¶ Établir une visibilité de nos ressources auprès des différents groupes. 

 

Journée portes ouvertes (30 participantes et participants) 

Lors de notre événement Journée portes ouvertes ǉǳƛ ǎΩŜǎǘ ŘŞǊƻǳƭŞ ƭŜ vendredi 9 septembre 2022 

entre 11 h et 15 h, nous avons eu la ŎƘŀƴŎŜ ŘΩaccueillir une trentaine de personnes (femmes et 

hommes) et de leur faire découvrir nos locaux et nos services par une visite guidée. Nous avions 

des hot dogs au coût de 1 $ et des smoothies gratuits. Nos objets promotionnels étaient distribués 

et les femmes qui le voulaient pouvaienǘ ŦŀƛǊŜ ƭΩŀŎƘŀǘ ŘŜ ƭŜǳǊ ŎŀǊǘŜ ŘŜ ƳŜƳōǊŜΦ Nous avons 

ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǇǊƻŦƛǘŞ ŘŜ ƭΩƻŎŎŀǎƛƻƴ ǇƻǳǊ ƭŀƴŎŜǊ ƴƻǘǊŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻƳƴŜ 2022. 
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Douze ƧƻǳǊǎ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭŜǎ violences faites aux femmes (21 personnes) 
Pour clôturer les douze jours ŘΩŀŎǘƛƻƴ contre les violences faites aux femmes, une marche a été 
organisée en collaboration avec la Mŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜ. Le trajet a débuté Ł ƭΩƘƾǘŜƭ 
de ville en faisant un arrêt devant le CFEN pour une commémoration des victimes de féminicide 
en 2022. Puis, elle a continué pour passer devant ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜ ǇƻǳǊ ǎŜ 
terminer au point de départ. Un beau geste de solidarité envers les victimes et envers les femmes 
qui subissent des violences. 
 

Journée internationale des droits des femmes (132 participantes et 5 participants) 

La Journée internationale des droits des femmes 2023 était sous le thème « Résistances 

féministes ». 

 

La Journée internationale des droits des femmes fut soulignée par un souper-conférence au Club 

de golf le 10 mars 2023. Nous avions sélectionné quatre femmes de Chibougamau qui ont été 

interviewées sur leur vécu et sur leurs réalisations en tant que femme. Nous avions choisi des 

femmes travaillant dans différents secteurs et qui ont dû se faire une place dans leur milieu 

respectif, milieu à prédominance masculine. Nous avons eu droit à des témoignages touchants. 

 

Un ƳŜǊŎƛ Ł ŎƘŀŎǳƴŜ ŘΩŜƭƭŜǎ : 

¶ Mme Geneviève Huard, pompière 

¶ Mme Manon Cyr, mairesse de Chibougamau 

¶ Mme Nathalie Boisvert, présidente-directrice générale Centre régional de santé et de services 

sociaux de la Baie-James 

¶ Mme Sonia Caron, directrice de services (FP-SAE) et du centre en formation professionnelle 

 

Présentation au Centre de formation professionnelle de la Baie-James (CFPBJ) sur la violence 
conjugale ς 9ƴ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜ (26 personnes) 
En collaboration avec une intervenante de la Mŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉuarelleΣ ƭΩƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘŜ 
du CFEN a coanimé un atelier au CFPBJ qui avait pour sujet la violence conjugale. Atelier informatif 
Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŞŎƘŀƴƎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ƻƴǘ ŞǘŞ intéressants et nous avons pu 
répondre à quelques questionnements. 
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/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 

 

Cette année le CFEN a pu mettre à jour son centre de documentation. Maintenant le centre 

possède 390 volumes traitant des sujets suivants : ƭŀ ǎŀƴǘŞΣ ƭŀ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŜΣ ƭŀ ǎƻŎƛƻƭƻƎƛŜΣ ƭΩŞŘǳ-

ŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǊŞŎƛǘǎ ŘŜ ŦŜƳƳŜǎΣ ƭŜǎ ŦƛƴŀƴŎŜǎΣ ƭŜǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ƛƴǘŜǊŎǳƭǘǳǊŜƭƭŜǎ Ŝǘ ƭΩŞŎƻƭƻƎƛŜΦ Plusieurs 

femmes ont utilisé le service de consultation de volumes et les prêts sont offerts gratuitement 

pour nos membres. Cette année, trente emprunts ont été effectués. 

Nous avons également fait beaucoup de promotion concernant ce service sur nos réseaux sociaux. 

Nous avons présenté plusieurs livres selon différents thèmes : LŜ мн ŀƻǶǘΣ ƧΩŀŎƘŝǘŜ ǳƴ ƭƛǾǊŜ 

québécois, Journée nationale de la vérité et de la réconciliation, aƻƛǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ, 

etc. 

[Ŝǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜƳŜƴǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ 

 

bƻǳǎ ǇŜƴǎƻƴǎ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǉǳŜ chaque travailleuse puisse participer aux différentes forma-

tions et ressourcements en lien avec leur travail au CFEN. Nous avons suivi un peu moins de forma-

tions ǉǳΩŁ ƭΩƘŀōƛǘǳŘŜΣ Ƴŀƛǎ ƴƻǳǎ Ŝƴ ŀǾƻƴǎ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ qui avaient été planifiées ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлно-

2024. Toutes les formations et conférences nous ont été offertes via des plateformes en ligne. 

 

Voici le tableau indiquant les différentes formation et conférences qui ont été suivies : des 

formations et  

FORMATION OU 

RESSOURCEMENT 
FORMATRICE OU CONFÉRENCIÈRE PARTICIPATION 

[ΩŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǎƛǘŜ ²Ŝō 
M. Denis Vachon, formateur pour 

GNITIC 
Mme Sophie Jobin 

CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƛƴǘŜǊ-

culturelle, handicap et immigra-

tion 

Association multiethnique pour 

ƭΩƛƴǘŞƎǊŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ƘŀƴŘƛ-

capées  

Mme Véronique Pearson 

Mme Sophie Jobin 

Mme Mélanie Almendras 

LƴǘǊƻŘǳŎǘƛƻƴ [Ω!/{ όŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł 

caractère sexuel) 

Institut de formation en matière de 

violence faite aux femmes (Action 

ontarienne) 

Mme Véronique Pearson 

MOOC : La santé des peuples 

autochtones : déterminants so-

ciaux de la santé et mobilisation 

communautaire 

Université Laval Mme Véronique Pearson 
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5Ŝ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŀǳȄ ŀŎǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜǎ 

 

Faire dŜ ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ǇƻǇǳƭŀƛǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ƭŀ ǇƻǇǳƭŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ Ŝǘ il a été établi 

dans notre plan stratégiqueΣ ŘΩŜƴ ŦŀƛǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ. Nous avons donc essayé de maximiser nos 

chances de sensibilisation en utilisant le biais de notre page Facebook où nous avons été assez 

actives ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ. Également, notre vitrine face à la troisième rue a également été 

utilisée à maintes reprises. Nos objectifs étaient de susciter des questionnements, de conscien-

tiser et de renforcer la capacité des femmes à prendre plus de pouvoir sur leurs vies. 

 

Le 6 juin : Journée sans maquillage 

Cette journée a été soulignée par une publication qui ƭŜǳǊ Řƻƴƴŀƛǘ ǳƴŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘŞ ŘŜ ǎΩŜȄǇǊƛƳŜǊ 

ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ǳƴ choix personnel que de porter ou non du maquillage. /ΩŜǎǘ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ǳƴ 

moment qui invite à se questionner, de manière individuelle et collective, ǎǳǊ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ǉǳŜ 

ƴƻǳǎ ǇƻǊǘƻƴǎ Ł ƭΩŀǇǇŀǊŜƴŎŜ ŀǳ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴΦ 

  

FORMATION OU 

RESSOURCEMENT 
FORMATRICE OU CONFÉRENCIÈRE PARTICIPATION 

Fatigue de compassion La porte rouge consultation  
Mme Véronique Pearson 

Mme Mélanie Almendras 

Programme Lanterne : version 

pour les organismes communau-

taires 

Fondation Marie-Vincent Mme Véronique Pearson 

Présentation du livret « /Ŝ ƴΩŜǎǘ 

pas de ƭΩŀƳƻǳǊΣ ŎΩŜǎǘ Řǳ ŎƻƴǘǊƾƭŜ » 

Regroupement des maisons pour 

femmes victimes de violence con-

jugale 

Mme Sophie Jobin 

Mme Véronique Pearson 

Présentation de la Politique 

Rebâtir la confiance 
Gouvernement du Québec 

Mme Sophie Jobin 

Mme Véronique Pearson 

Présentation de la Politique de 

proche aidance : reconnaître et 

soutenir dans le respect des vo-

ƭƻƴǘŞǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎ ŘΩŜƴƎŀƎŜ-

ment 

Mme Dominique Simard, coordon-

natrice spécialisée en matière de 

proche aidance au Centre régional 

de santé et de services sociaux de 

la Baie-James 

Mme Sophie Jobin 

Mme Véronique Pearson 
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Le 10 juin 2022 : Journée mondiale de ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴȄƛŞǘŞ 

Nous voulions faire connaître cette journée qui est nouvellement ajoutée au calendrier annuel, 

car elle en était à sa deuxième édition. Le jeudi 10 juin 2021 a été la toute première Journée 

ƳƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŀƴȄƛŞǘé, aussi connue sous le nom de Journée action ŘΩanxiété. 

[ΩŀƴȄƛŞǘŞ Şǘŀƴǘ ǳƴŜ problématique auquel plus de femmes que dΩƘƻƳƳŜs sont affectées, nous 

voulions démontrer notre soutien. Donc, nous avons brillé en BLEU et en ORANGE. 

 

 
 

Le 26 septembre 2022 : Journée mondiale de la contraception 

Pour cette journée, nous avons fait une publication avec des images qui démontraienǘ ǉǳΩƛƭ ȅ ŀ 

une variété de choix de contraception et que chacune a droit de faire son choix de façon éclairée 

et informée en matière de contraception. 
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Octobre 2022 : Mƻƛǎ ŘŜ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

Nous avons fait 31 publications qui représentaient des femmes qui ont eu des parcours extraor-

dinaires et ǉǳƛ ƻƴǘ ƳŀǊǉǳŞ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŀǾŜŎ leurs réalisations. Au nombre des 31 portraits, il y avait 

seize femmes québécoises et quinze ŦŜƳƳŜǎ Ł ƭΩƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭΦ 

 

 
 

Le 11 octobre 2022 : Journée internationale de la fille 

Le 19 décembre 2011 ƭΩAssemblée générale des Nations Unies déclare que le 11 octobre sera la 

Journée internationale de la fille. Celle-ci met lΩŀccent sur la nécessité de relever les défis auxquels 

sont confrontées ƭŜǎ ŦƛƭƭŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǇǊƻƳƻǳǾƻƛǊ ƭΩautonomisation de celles-ci et le respect de leurs 

droits humains. 

 

 
 

Publication : démystifier les services ŘŜ ƭŀ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩAquarelle et du Centre de 

Femmes Les Elles du Nord 

Le but de cette publication Şǘŀƛǘ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ Ł différencier les deux organismes en démontrant 

nos points communs et en décrivant nos services respectifs qui sont différents. La publication est 

ƭŜ ŦǊǳƛǘ ŘΩǳƴ ǘǊŀǾŀƛƭ conjoint et nous sommes fières du résultat et du message transmis que nos 

services sont complémentaires pour les femmes qui en ressentent le besoin. 
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Capsule : pourquoi on ne dit plus la Journée de la femme? 

Cette publication a été faite le jour de la Journée internationale des droits des femmes et visait à 

expliquer pourquoi il est important de bien nommer cette journée qui est la plus importante du 

calendrier des féministes. Elle avait pour but de sensibiliser la population à utiliser les bons termes 

et à dénoncer le capitalisme réalisé par plusieurs entreprises lors de cette journée. 

 

 
 

Vitrines 

Ce fut un autre moyen utilisé afin de faire de la sensibilisation auprès de la population en général. 

Nous avons pu observer que les gens en passant devant la vitrine ǎΩarrêtaient pour regarder et 

lire les affiches. 
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Nous avons fait plusieurs vitrines ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜ. Voici le résumé de ce que nous avons fait. 

 

En juillet-août 2022 : VƛǘǊƛƴŜ ǎǳǊ ƭΩŀǾƻǊǘŜƳŜƴǘ 

Cette vitrine se voulait informative et de sensibilisation. Il y avait des informations exposées ainsi 

que des mythes et réalités ǎǳǊ ƭΩavortement. Ce fût notre moyen de démontrer du soutien envers 

les femmes américaines qui venaient de perdre ce droit qui demeure un acquis fragile partout 

dans le monde. 

 

 
 

Le 30 septembre 2022 : Journée nationale de la vérité et de la réconciliation et Journée du 

chandail orange 

Nous avons souligné ces deux journées en affichant notre soutien en vitrine. En plus des affiches 

ƴƻǳǎ ŀǾƛƻƴǎ ŘŜǎ ǎƻǳƭƛŜǊǎ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ Řŀns le bas de la fenêtre et des informations sur la signification 

de la Journée du chandail orange. 
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En octobre 2022 : Le Mois ŘŜ ƭΩhistoire des femmes 

9ƴ Ǉƭǳǎ ŘΩŀǾƻƛǊ Ŧŀƛǘ ƭŜ Ǉortrait de plusieurs femmes sur notre page Facebook, nous avons égale-

ment affiché celle-Ŏƛ Ŝƴ ǾƛǘǊƛƴŜ Ł Ǌŀƛǎƻƴ ŘΩǳƴ ŀƧƻǳǘ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǇŀǊ ƧƻǳǊ ǘƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ Řǳ ƳƻƛǎΦ 

 

 
 

Le 6 décembre 2022 : Vitrine commémorative aux victimes des féminicides au Québec 2022 

Nous avons affiché en vitrine les noms des femmes et des enfants qui ont été les victimes de 

ŦŞƳƛƴƛŎƛŘŜǎ ŘǳǊŀƴǘ ƭΩŀƴƴŞŜ нлнн ŀǳ vǳŞōŜŎΦ Le nombre de victimes femmes était de quatorze 

ainsi que six enfants et un homme qui a été assassinŞ ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ Ǿƻǳƭǳ ŀǇǇƻǊǘŜǊ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ. Pour 

un total de 21 personnes décédées beaucoup trop tôt. Ce geste se voulait un soutien envers les 

femmes victimes de violences. 

 

 
 

Du 5 au 11 février 2023 : Semaine de prévention du suicide 

Pour cette semaine dédiée à la prévention du suicide, nous avions affiché en vitrine des infor-

Ƴŀǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŀ Semaine de prévention du suicide ainsi que des mythes et réalités. La 

sensibilisation, la prévention et les informations sur les services sont la clé ŀŦƛƴ ŘΩŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ƎŜƴǎ 

qui vivent des difficultés. 
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Le 26 avril 2023 : La journée de visibilité lesbienne 

En soutien à la cause des lesbiennes du Québec, nous avons démontré notre solidarité en affi-

chant les couleurs et les affiches de promotion de cette journée. 

 

 

tŀǊǘŜƴŀǊƛŀǘǎΣ ŀŦŦƛƭƛŀǘƛƻƴǎΣ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŎƻƴŎŜǊǘŀǘƛƻƴǎ 

 

Cette année, nous avons repris la concertation et nous avons rejoint plusieurs tables. 

 

Le Centre de Femmes Les Elles du Nord est membre ou affilié aux organismes suivants : 

¶ Table de concertation violence entre partenaires, enfants exposés et agression sexuelle 

¶ Table régionale des organismes communautaires Nord-du-Québec (TROC-10) 

¶ Corporation de développement communautaire de Chibougamau (CDCC) 

¶ Comité condition féminine Baie-James (CCFBJ) 

¶ Comité local de prévention du suicide 

¶ Centre de santé de Chibougamau 

¶ Ville de Chibougamau 

¶ /ŜƴǘǊŜ ŘΩŞǘǳŘŜǎ ŎƻƭƭŞgiales à Chibougamau 

¶ École secondaire La Porte-du-Nord 

¶ aŀƛǎƻƴ ŘΩƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘ ƭΩ!ǉǳŀǊŜƭƭŜ 

¶ Maison des jeunes Sac-Ados 

¶ Maison de la famille ς Le Mirador des marmots 

¶ Carrefour Communautaire de Chibougamau 

¶ Carrefour Jeunesse-emploi de la Jamésie (CJEJ) 

¶ /ŜƴǘǊŜ ŘΩamitié Eenou de Chibougamau 

¶ /ŜƴǘǊŜ ŘΩaide aux vƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩactes criminels (CAVAC) 

¶ Corporation Le Zéphir de Chibougamau-Chapais 

¶ Travailleuse de proximité de Chibougamau (TDP) 
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¶ Initiative de travail de milieu auprès des aînés en situation de vulnérabilité (ITMAV) 

¶ Réseau Hommes Québec Chibougamau (RHQ) 

¶ [Ω!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł CƭŜǳǊ ŘΩŜǎǇƻƛǊ 

¶ Association des personnes handicapées de Chibougamau-Chapais (APHCC) 

¶ Service externe de main-ŘΩǆǳǾǊŜ (SEMO) 

 

Nous avons également participé à diverses activités de représentation telles que : le lancement 

du calendrier ŘŜ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ł CƭŜǳǊ ŘΩŜǎǇƻƛǊΣ la journée portes ouvertes du Carrefour 

Communautaire de Chibougamau, la cérémonie de bienvenue pour les nouveaux arrivants à 

Chibougamau organisée par le Service externe de main-ŘΩǆǳǾǊŜ ǾƻƭŜǘ ƛƳƳƛƎǊŀǘƛƻƴ, la fête des 

voisins organisée par Le Zéphir et le Gala reconnaissance des bénévoles organisé par la Ville de 

Chibougamau. 

CƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ 

 

Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC) 

Le financement à la mission provenant du Centre régional de santé et services sociaux de la Baie-

James est indexé tous les ans depuis quelques années. Pour 2022-2023, le Centre de femmes Les 

Elles du Nord a reçu une subvention récurrente au montant de 258 488 $. 

 

Entente spécifique ς aƛǎŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ŘΩǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł caractère 

sexuel (RAVACS) 

En plus du financement à la mission globale, le CFEN ōŞƴŞŦƛŎƛŜ ŘΩǳƴŜ entente spécifique afin de 

ƳŜǘǘǊŜ ǎǳǊ ǇƛŜŘ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ŘΩŀƛŘŜ ŀǳȄ ǾƛŎǘƛƳŜǎ ŘΩŀƎǊŜǎǎƛƻƴ Ł ŎŀǊŀŎǘŝǊŜ ǎŜȄǳŜƭΦ tƻǳǊ нлнн-2023 

nous avons reçu une subvention de 21 398 $. Ce montant a permis, entre autres, de financer 

ƭΩŜȄǇƻǎƛǘƛƻƴ « TΩŞǘŀƛǎ ƘŀōƛƭƭŞ ŎƻƳƳŜƴǘ? », ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭŀ ǎŜȄǳŀƭƛǘŞ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎ ŘŜ л 

Ł р ŀƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǇƻǳǊǎǳƛǾǊŜ ƭΩŀƛŘŜ Ŝƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŜƭ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǾƛŎǘƛƳŜǎΦ 

 

/ŀƳǇŀƎƴŜ ŘΩŀǳǘƻŦƛƴŀƴŎŜƳŜƴǘ ς Le Jardin des Elles 

9ƴŎƻǊŜ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƴous sommes fières de dire que Le Jardin des Elles ǎΩŀǳǘƻǎǳŦŦƛǘ ŦƛƴŀƴŎƛŝ-

rement, ce qui est très bien pour notre campagne de financement. De plus, par le biais de la vente 

de laine, les femmes découvrent le CFEN et ses services. Également, la boutique étant localisée à 

ƭΩŜƴǘǊŞŜ du centreΣ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǾŜƴƛǊ ŎƻƴǎǳƭǘŜǊ ǎΩŀǎǎǳǊŜƴǘ ǉǳŜ ƭŜǳǊǎ ǾƛǎƛǘŜǎ ŘŜƳŜǳrent 

anonymes. La campagne nous a rapporté cette année un montant de 15 469,95 $. 

 

Dons 

Chaque année le CFEN reçoit quelques dons. Cette année, nous avons reçu un don 200 $ de la 

part du Syndicat canadien de la fonction publique (SCFP) et un don de 23,10 $ de la part de 

membres individuels. Les dons aident le centre à poursuivre sa mission et à réaliser des activités. 
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5ŜƳŀƴŘŜǎ ŘΩŀƛŘŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻƴŎǘǳŜƭs 

 

vǳŀǊŀƴǘƛŝƳŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ 

 

Le jeudi 8 septembre 2022, nous avons finalement célébré notre quarantième anniversaire. Nous 

avons invité nos partenaires à un coquetel dînatoire. Cet événement a permis ŘΩŀŎŎǳŜƛƭƭƛǊ 54 

personnes. Nous sommes fières ŘΩavoir été le premier événement à réunir tous nos partenaires à 

la suite de ces longues années de pandémie. 

  

PERSONNE OU ORGANISATION OBJECTIF ET SOMME REÇUE 

Accord Canada-Québec 

Secrétariat à la condition féminine 

Adapter nos locaux pour assurer le maintien des 
activités ponctuelles et des services en contexte de 
pandémie : 30 000 $ 

M. Denis Lamothe, dŞǇǳǘŞ ŘΩ¦ƴƎŀǾŀ 

Création du projet milieu de vie : 800 $ 
Activité de la Journée internationale des droits des 
femmes : 500 $ 
Quarantième anniversaire du CFEN : 400 $ 

Syndicat des infirmières et infirmiers du  
Nord-Est québécois 

Activité de la Journée internationale des droits des 
femmes : 300 $ 

Syndicat des travailleuses et des travail-
leurs de la CSN 

Activité de la Journée internationale des droits des 
femmes : 100 $ 
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aƻǘ ŘŜ ƭŀ Ŧƛƴ 

 

En terminant, le Centre de Femmes Les Elles du Nord tient à remercier le Centre régional de santé 

et des services sociaux de la Baie-James, ainsi que tous les partenaires financiers qui soutiennent 

la cause des femmes de Chibougamau. 

 

Un remerciement également à toutes les femmes qui fréquentent nos services et sans qui nous 

ne pourrions remplir notre mission. 

 

Le CŜƴǘǊŜ ŀ ǳƴŜ ƳǳƭǘƛǘǳŘŜ ŘŜ ǇǊƻƧŜǘǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀƴƴŞŜ нлно-2024 et nous sommes impatientes de les 

réaliser. Nous continuerons le maintien de nos services et activités habituelles, et nous tenterons 

de recruter davantage de membres. 

 

Nous poursuivrons notre plan stratégique postpandémie 2022-2025. Nous venons également 

ŘΩŜƴǘŀƳŜǊ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŀƎŜƴŎŜ de communication LeBleu. Nous avons hâte 

ŘŜ Ǿƻǳǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ƭŜ ǘƻǳǘ ƭΩŀƴ ǇǊƻŎƘŀƛƴΗ 

 

[ΩŞǉǳƛǇŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ CŜƳƳŜǎ [Ŝǎ 9ƭƭŜǎ Řǳ bƻǊd
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!ƴƴŜȄŜ L Υ /ŀƭŜƴŘǊƛŜǊǎ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎ 
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!ƴƴŜȄŜ LL Υ !ǊǘƛŎƭŜǎ ŘŜ ƧƻǳǊƴŀƭ Ŝǘ ǇƘƻǘƻƎǊŀǇƘƛŜǎ 

 

Voici le avant et après de notre centre de documentation
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vǳŀǊŀƴǘƛŝƳŜ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀƛǊŜ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ CŜƳƳŜǎ 

Řǳ ƧŜǳŘƛ у ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнн 

 

 
Sur la photo de gauche à droite, Mme Janique Plourde, Mme Véronique Pearson, Mme Elise Emond, Mme Danielle Meilleur, Mme 

Sylvie Caron et Mme Sophie Jobin, membres du comité organisateur 
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WƻǳǊƴŞŜ ǇƻǊǘŜǎ ƻǳǾŜǊǘŜǎ Řǳ ф ǎŜǇǘŜƳōǊŜ нлнн 
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aŀǊŎƘŜ ŎƻƳƳŞƳƻǊŀǘƛǾŜ Řǳ мн ŘŞŎŜƳōǊŜ нлнн 

 

 

 

tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŀǘŜƭƛŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛƻƭŜƴŎŜ ŎƻƴƧǳƎŀƭŜ ŀǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭŀ .ŀƛŜπWŀƳŜǎ ƭŜ мп ŦŞǾǊƛŜǊ нлно 
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{ƻǳǇŜǊπŎƻƴŦŞǊŜƴŎŜ Řǳ мл ƳŀǊǎ нлно ǇƻǳǊ ƭŀ 

WƻǳǊƴŞŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ŘŜǎ ŘǊƻƛǘǎ ŘŜǎ ŦŜƳƳŜǎ 

 

 

 

  


