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Encore une année qui se termir@elleci a été fructueuse et a connu des changements qui onagportés
par notre planification stratégique et la venue dé"\Sophie Jobin & la direction du CentreFrEmmes Les
Elles du NordCFEN)

Nouvelle direction égale nouveaux défis et vent deauveau. Comme vous avez pu le constataiMilieu
de vie a été mis en place afin de rejoindre le plus de femmes possible et avoir une cjemeleui nous
guidera dans les changements au niveau de la communauté.

Notre nouvellelJt YA FAOI GA2Yy &GN GSIAdzS y2dza | IdzAdRsSSa G 2dzi |
orientations plus actuelles et qui répondront mieux a la clientéle. Le Centre est toujourpaisssit dans

alb 02YYdzyl dziS® Lt yS YI yuyezst depaddipar auxiffiéfeStesan@dsa A 2y RQI L
tations pour les droits des femmes.

La grande protection sanitaire est enfin terminée et nous avons pu retournetra travail régulier et
mettre en place de toutes nouvelles activités. Nous avons été teliermontentesde retrouver notre
clientele.

Présentementf S / SYyGNB Sad Sy GNIAyYyZ | SO fQFARS RQdzyS FAN
communication qui batira dans son volet 1 son positionnement stratégique (objectifsrdenunication,

moments clés, publi¢sibles, canaux de communication, etc.). Le Centre preégadement en compte les

LI NIASa LINBylyGaSa SG fSa al g2ANE DS sdnQietjdde pih SGi RS 3
mettra a jour tout ce qui coterne la partie visuelle doentre. Méme si je nserai plus en poste officiel

t SYSyiiz 2QFA RS2t KNGS RS @2AN) G2dza O0Sa OKIy3aSySyiao

/ SGGS FTyySS YIFENJdzS dzy Y2YSyid AYLRNIFYy(d LlR2dies Y2AD / QS
Elles du Nord comme préSdy 1 S Rdz 02y aSiAft RQI RYAY Achtdyhdtolitasgeg @ v dzA y 1 S
FSYYSa F2NN¥ARIFIOES&azZ t fSa @2AiN SditteidarSiideseiujdis @St 2 LILIS NJ
b fQF FFHO RS OS ljdzA L2 dzNNJ A G F kunéWi plus@ecig. OSNJ £ Sa FSYYS:
Pour terminer, je tiens a remercier WF Sophie Jobin, directrice, Véronique Pearson, intervenante
FYAYFGNROSET 9tAaS 9Y2yR> 3SyiGS |RYAYAatNayseA 9S>  Sa
Toupin, viceprésidente, Sylvie &on, trésoriere, Kassandra Larouche et das€oulet, administratrices,

LJ2 dzNJ £ SdzNJ a2dziASy G2dzi Fdz t2y3 RS 0Sa lyysS®ad [ S (NI €
les championnes.

Danielle Meilleur
Présidente

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Déja une premiére année en tant que directrice qui se termine pour Mails avons
NEFfAAS 0SSk dzO2dzLd RS LINBtadusieh soBuines ReQfie@éi A OA G Sa C

Nous avons réalisé la premiére partie de notre plan stratégique postpaiodé. Beau
coup de rencontresge défis et de restructuratiosont été faits. Ce plan sera en place
pour encore deux belles années.

Nous avongrééle projet du milieu de vieCe projet est maintenant le service principal

du centre. Nous avons su créer un endroit accueillant ou les femmes se rencontre et se
réunissent pouro NA 8 SNJ £ SdzNJ A&2f SYSyd e | yS YdzA GAGdzRS
a0AYdzZZ SNI f QAYGSNBEG SO f1 LINIAOALI GA2Y

5S LX dza>x y2dza | @2y a Yl AydSy ddgnanieesi SINDA OS &
diminution cette année, maike service estoujours présent. Nous avons suienter les
femmesvers/2a ASNIWAOSa SiG FOGAGAGSA RS 3INRJzZLISAX
communautaires.

Nous avons apporté uneige a jour notrecentre de documentationNous avons acheté
plusieurs volumes pour promouvoir la lectudees femmes ont maintenant accés a un
grand inventaire de livres qui ont des sources fiables et qui vont dasenie de nos
mandats.

Nous avons réalisé le grand retquustpandémiede nos soupersonférence le 8 mars

dernier. Cet événementt fort appréciécomme chaque annéél aaccueilliL)t dza R Qdzy S
centaine de personnes et nous avons eu droit a des témoignages tres touchants de
femmes deChibougamau.

2dzda | g2ya SYO2NB 0Sldz02dzlJ RS LINB2SiGa Sy Gst
S s fSa YSUGGNB Sy dzdzONB o
En terminant, je voudrais remercier mon équipe, mais plus particulieremeumt chem

bresdey 2 G NB 02y aSAf, MMRQanikINE Mefilleui ¢t Kliysé KoBpifui nous
quittent apres respectivemerfuinze etsix ans de bénévolat

Sophie Jobin
Directrice

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Depuis 19826 Centre de Femmes Les Elles du Nord (CoiEdlpes service®A al y i f QF dzi2y 2Y
desfemme® / QS &G LI NJ f QF LILINR OKS O2 Yétomé lactnimpageS SiG TS0
et supporte les femmes de Chibougamau. Le Céieldurage et supportées transformations
a20A1 t Sa &dza OS IskbAdiidns3ié viete@dut¥ses ferames dedla cdBnmunauté

Chaque année, des milliers de femmes sont directementtées par®Q | O (i A GeptresReS &
femmes Ceuxci répondent aux besoins de toutest plus particulierementa ceux des femmes
défavorisées. Ces derniéres se voient offrir la possibilité de faire les apprentissages nécessaires au
développement de leur potdiel, de leur autonomie et de leur créativité.

LeCentrepermett. (G 2dziSa £Sa FSYYSa RS aQF LILIINBLINASNI £ Sa
aideront a prendre fjus de pouvoir dans leur vie, ainsi, & devenir des citoyennes actives dans
leur communaté.

b2 GNB YAdadAz2y

A travers nos différents services et activitésCentre permet:

RANB dzy tASdz RS NBYyO2yGNB>X RS; LI NIFIST RQF LILINS
debNA ASNJ f QA a2t SYSyid az2O0Al ¢

R @@ des méthodes, des moyens et des outils

de utenir les femmes dans leur démarcti@ I dzii 2 gt 8eYépidse de pouvair

R @fdrmer et sensibiliser les femmes a diverses causes

R @@ un lieu sécuritaire, accudént et sans jugement

=A =4 =4 =4 -4 4

R @kliorer les conditions de vie des femmes de Chibougamau

1 OO0S&aaAroAt )\l’js R dz /3)/
| SdzZNBa RQ2 dzdS NI dzZNB

LeCFEN est ouvert du lundi au vendredi, de3® a 12 h et de 13 h a 1630. Il est aussi possible
de prendre rendexous en soirée pour une rencontre individuelBelon le calendriecertaines
activités sont également offertes en soirée.

Annuellement, le CFEN est ouvert quarahtet semaines. Nos bureaux sont fermés deux
semaines a la période des Fétes et dsemmainedors des vacances annuelles

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Territoire desservi

{St2y y2diNB

prend Chibougamau et Chapais.

Les outils

Il SO tQ202SO0GAFT RS (G2dz22dz2NE YA SdzE NBLER YyRNB

utilisée et mise a jour de facon réguliére. De plus, elle peut servimdemenantes, aux orga

nismes communautaires ou encore étre distribuée au besoin. En voici qualgaes

1
1
1
1
1
1
1

Le programmelanterne

Les atelierss WQ I ODS2MISA YSE 2QFA 2y FALIyOSs 28
Les ateliers en estime de soi

La trousse< Lecourage de guéris,

Préts devolumes du centre de documentatipn

Politique de travajl

t Nk & RQSI dzéebifinaBufsiablesiciaisedprofeceur et écran

Moyens de promotion, communication et information

= =4 4 4 -4 -8 -2 -

b2a aSNBAOSa

= =4 4 -4 -—Aa -8 A

Page Faceboalhttps://www.facebook.com/CentreFemmeEllesNord

Instagram: https://www.instagram.com/ellesdunord/
SiteWeb: https://cfen.ca/
Les organismes en action du jourhal Sentinelle

Affiches cartesprofessionnelles, dé@int S OF £t SYRNASNI RQF OGABAGS

Téléphones
Adresse courrieldirection.cfen@gmail.com
Youlube: https://www.youtube.com/@centrefemmesellesdunord3172

Le milieudevidgr> [ Q9 & LI OS FSYYS

[ QF A RS S ¢t lexéerencéhiem dzS €

Les services liés aux agressions a caractéere sexuel

Ateliers de groupdéermé et ateliergponctuels

Le centre de documentation

Les activités de sensibilisation et de prévention et les activités grand public

La boutiquele Jardin des ellggampagneR QI dzi 2 FAY I yOSYSy (0

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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M™e Danielle Meilleur, présidente

M™e Elyse Toupirviceprésidente

M™e Sylvie Caronsecrétairetrésoriére
M™e Kassandra Larouchadministratrice

=A =4 =4 =4 =

M™e Jessica Gouleadministratrice

I dz 02 dzNBE RZ2028, olus/ayoBsSenmenfrencontresrégulieres du conseR QF RY A Y A &
tration, ainsi que deux rencontres extraordinaires

(De gauche a droiteElyse Toupin, vieprésidente, Danielle Meilleur, présidente, Sylvie Caron,
secrétairetrésoriére et Kassandra Larouclaelministratrice)

[ SN S A€t Sdza Sa

1 M™ Sophie Jobindirectrice

1 M™¢Véronique Pearsqgrintervenanteanimatrice(a débuté en mai 2022

1 M™ Hise Emond, agente administrative

1 M™ Mélanie Almendrasstagiaire en éducation spéciaksgle janvier 2023 avril 2023)

(De gauche a droiteVéronique Peamn, intervenanteanimatrice, Elise Emond, agente administrative et Sophie Jobin, directrice)

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Les femmes apprécient se retrouver et échanger a travers les différents at&list® dzLJSa RQSYyY
0N ARSI FOGA@GAGSaAa SiG FOGA2ya RS az2fARINAGSD 9of f
supportt £ QA Y G SNASdzZNJ RQdzyS RSYI NOKS RQIFARS AYRA@GA Rz

[ § @SOdzz f QSELISNASYOSs: tS8a 2LIAYAZYysvabenplisSa o654z
RQI A3dzA &SNJ y2 0 NS N2 yralOMBSsy 062 PO Ad ZF BPSa O0Sa FSYY
En ce sens, voici leurs portraits

>

N

1 Ce sont des étudiantes, des femmes au foyer,rdeses en congé de maternité, des travail
leuses, des profegonnelles, des retraitées et des femmes en situation de pauvreté;
1 Elles ontseize ans et pludDepuis la derniére année, le CFEN a su se réiewendiversifier
f QN3IS RS tali QANSJY RSBS FEYYSa RS G2dza tSa 3IANERJzIS
9 Elles sontélibataires, en couple, veuves, monoparentales ou en instance de séparation ou de
divorce;
9 Plusieurs de nos participantedennent dans nos locawaccompagnés de leursjeunes
enfants qui ontde 0 & 5 ans;
19ftftSa 2yiG 06Sa2Ay RS LI NI SNEIleuk@adidhsaypRSI0E RS O f
RQI dziNBA FSYYSa
19tftSa GAPSYyl az2dz@Syi fQrazfSYSyidi RSa NBIAZ2ya S
19tftSa OABSyld RS& LINRBOfSYIlIGAldzSa RAN {
sexisme ou la violence sous toatses formes.

+AS F3320AF0A0S SG RSY

Les membres

Le CFEN compted7 membres en regleLa carte de membre est au colt de 5R@®wu cours de

f QI yy $2623 HerCrEAIdéveloppé différents incitatifs FAyY RS FIF g2NAASNI f QF RK
1 Dix pour cente réduction a la boutique le Jardin des Elles

1 Dinercauserie a plus faible cadt

ft2aaAi0Af Adils viud&s Y deidisy de documentation

La cartemembre est aussi une fagon pour les femmes de soutei@emdre. Ellepermet aussi de
AAS3ASNI I dz O2yaSAft RQI RYA yoksdlésMdsdmbl@syles JémbRQ | @2 A NJ f ¢

Il estimportant de préciser que les femmes peuvent participer a toutes nos activités sans étre
membres.

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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[ 2NBA RS fgénéralearuélie (d$ 1B juirk022, neuf femme®nt été présente. Cette
assemblée a lieu annuellentetef £ S LINBaSy dS G2dzi £S OGN SFAE |
dente.

O
O

A

[ S YAf APAO RS G STFSYYS

Lemilieu de vid Q9 & LI Ot u éhdfoit Sccueillarall les femmes peuvent se rassembler,

a4S aSYUAN SO2dzisSa Si ONBS$NILIRNEAING S HNFENQTHAG MENSS (RidZ
dzy LRAYyG RS NBLBNBE 26 fQ2y GNRdz@S RS 1 OKIFf SdzN
et des moyens concrefsur reprendre le pouvoir sur leur vie. Le milieu de vie permet également

RS GNI'yaYSGUNB RS tQAYTF2NNIGA2Y S RS EINBaSydsSHh
GAalrGA2y SG RQFLIINByGA&aalraS LR2NIFYyG &adz2NJ £ O2y R

L'ESPACE
FEMME

Centre de Femmes
Les Elles du Nord

Objectifs du milieu de vie

1 Améliorer la qualité de vie des femmes et lutter contre les injustices;

9 Offrir des activités ponctuelles;

9 Soutenir les femmes dans leur démarche et valoriser la reprise de pouvoir;
1. NRASNI §t QA&a2t SYSyYydT

1/ NBSNJ dzy Nie®d@re lds fd@&sy G NI A

1/ NBSNkNBYFTF2NOSNI dzy aSyuAYSyid RQFLILI NLGSYlFIyOS | @
ThTFFNAN £ O2yliAydzAdS RSa aASNWAOSaA RQFARS Sy Ayl
1 Promouvoir les saines habitudes de vie et la santé mentale;

| Créerun climat favorisantlaJl NI A OA LI GA2y s I NBaLRye&l oAt Aal (A2
Tt NRBY2dz@2AN) £ Sa | dziNBa aSNBWAOSa SiG FOUAQAGSA RS
1 Faire la promtion desactivitésréalisées parnos partenaires.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Lemilieu de vief Q9 & LJ O&todv&tYorsdes mardis,jeudis et vendredis de 830a12h

et de 13 216h30.1Q9 &4 LJ OS FSYYS L1LJ2a&45RS Rdz YIGSNRASE RAZ
communauté: des collations et boissons gratuitees tablettesntelligentes un ordinateur por

table, une station de recharge pour les téléphones portabtkss jeux de société, un castéde

commun, une télévisionde la contraception gratuitedles dessins, des mots cachés, des mots

croisésun coin allaitemenbiberon, une tablea langer et le nécessaimour accueillir lesnéres

et leurs jeunes enfantdans nos locaux (tapis de jeux, chaise vibrante, jQedts).

Activités ponctuellegéalisées

Remueméninges(14fois, 34 participantesau total) ~ (3
Obijectifs: > HH,.}
Développerlesensde Q2 6 A SN GA2y T %
Augmenter la logique et la mémoire;

Enrichir le vocabulaire et les connaissances générales;
Développer la complicité des femmes

Augmentera participation des femmes dans le miljeu
Encourager3  NJ @I Jefla sliast§; dzA LIS
Cr@2NARASNI £t QSaGAYS RS az2iro

= =4 =4 4 - - -2

Cinépopcorn(1 fois, 2 participantesau total)

Objectifs:
9 Informer sur les conditions de vie des femmes

1 Sensibilisesur les sujets qui touchent les femmes.

Cuisinong4 fois, 16 participantesau total)
Objectifs:

1 Lutter contre la pauvreté;
T ClL@2NRAASNI f QSY(iNI ARS SyiNB fSa FSYYSa
I Promouvoir les saines habitudes alimentaires.

Soirée tricot @6 fois, 87 participantesau total) ]
Objectifs: r
9 Aborder des sujets divers;
1/ NBSNJ dzy NBaSldz RQSYiGNIARS SyiNXB fSa FTSYYSarT
1 EncouragefAQY A GALF GA GBS S tQAYLX AOIGA2Y 0SyS@2ftS RSa
1 Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets
10
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DéjeunerTranches de vieX4fois, 70 participantesau total)

Objectifs:
9 Aborder des sujets divers;

9 Lutter contre la pauvreté;
1 Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets

Dinercauserie { fois, 37 participantesau total)

Objectifs: .-

1 Sensibiliser les femmes sur divergets —

1 Promouvoir les saines habitudes alimentaires;

1 Lutter contre la pauvreté;

1 Valoriser les partenaires avec les autres organismes communautaires

Atelier créatif (7 fois, 67 participantesau total) K\ //

Objectifs: w o

1 Créer un climat favorisarit QA Y LI A Ol [i A 2 oSy So2t S
1 Développer la créativité;

T Cl@2NREASNI f QSadiAYS RS az2io

Maman et encore bien plus!Xfois, 3 participantesau total) @

Objectifs: .
11'dAYSYUSNI £t QSadAYS RS &a2AT ’-_

1 Réduire la charge mentaties femmes
1 Comprendre les impacts dedharge mentale;
1/ NBSNJ dzy NBaSldz RQSYiGNIARS SyiNXB fSa FTSYYSao

Faute de participantes, certaines activités ont di étre adesi quatre remueméningesun ciné
popcorn, six Maman et encore bien plustrois cercles de lecture entre ellesune activité
RQI I f ferud Scfief créatif.

11
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Activités réalisées dans le milieu de vie

d 4

= Remue-meéninges = Soirée tricot Atelier créatif
Ciné-popcorn m Déjeuner Tranches de vie = Maman et encore bien plus!
Cuisinons m Diner-causerie

Mombre de participantes par activites

Milieu de vie T
Diner-causerie I i [
CUiSinons oy 15

Maman et encore bien plus! m 3
Deéjeuner Tranches de vie

Ciné-popcom m 2

Atelier créatif

S T e ———————————————— 57
BT T S p— 34

0 10 20 30 40 50 60 i0 80 20 100

Nous devons mentionner que nous avons accugflllienfants de moins deing ans lors de nos
activités.Leurs meres ont pu profiter de nos servidésest important de rappeler que les services
du CFENsont offerts aux femmes dgquatorzeans et plus seulement. Nous sommes toutefois
ouvertesa recevoir les enfants de moins de cing ans puisque nous sosengblesau manque
de services de garderie, aux congés de maternité et aux meres a la maison.

12
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5SLJzA a S Y2 A a CRERenOaljcundesSstatistiquesulles Sugets de discussion
dans le milieu de vieles principaux sujets abordés cette année sdatvie quotidienne(les
LI aaAz2yas f Qdacivikés geSie RGidigdndpsarBéimentalgla charge mentale,
f QSaiAY St RS @B &t b sabté des fE@rimgEEs a@aucheéman, la santé physique
généralejes allergies et intolérances et les suivis avec les professionnels)

Sujets de discussion

REIEUS
amoureuses
5 %
Relation
interpersonnelle

3% =
e Sexualité
4 %

Famille 2

12 % Consommation /
Dépendance

Santé des femme:

15 %

2%

[ QF ARS AYRAOARdZSEf S

[ QF ARS Sy AYRAGARIZSE Saidi 2FFSNIS t G2eaeSa tSa 7T
leurssphéres de vief QF ARS Said 2FFSNIULS 3INI GdAGSYS¢siz RS Tl
femmes ne sont pas lindes & un nombre de rencontseet les interventions sont orienes par

f QF LIIINROKS FSYAyAaidSo

Nous avonontinuéR Q2 T ¥ NA NJ f I ire ld8 suiis @an téldplioge, garSZoomlou via
MessengerRdzNJ y i IjdzSt ljdzSa Y2Aa>X YIFIAa tQrazftSyYSyid RSz
discussioret nous avongrisla décision de favoriser les rencontres@BENt méme,de référer

les femmes a nosutres services et activités de groupe.

13
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La santé mentale (isolement /deuil/ dépression)

| dz O2 dzNE , RBS & (Q 1 fys/ S®Bdz2 §d 3ISYSNI £ ljdzA $ad NBOSydz f
individuel La majorité des femmes reontréesvivent def Q A & 2 fo& Yl&iéuls raisons qui

leur sont propresPour certaineD Q S & (i adaysuité deaFparidémiep2 dzNJ Rs@QUSENB dzy S
situation nouvelle qui les affecte dans leur quotidibn2 dza f SdzNJ 2 FFNRy a Rdz & 2 dzi A

et ainsi que de moyens pour briser leur isolement.

Relations familiales

[ 2 NEdptapaeation de relationfamilides, O Q Sdinientau niveau de laommunicationentre

les membres qge Oet problématique Le fait de discuter avdes femmedes aidat & voir leur

AAlGdzr GA2Yy &d2dza LI dza A S dzNA e deycRhhgBriaentsSqili cdrrespodSay 3 | 3 S NJ
leursbesoirs. Elles ontaussio Sa 2 A Y RR@ b2 $ ke dfinvditdyde soi

Information/références/accompagnements

Au cours de la derniére annéegus avons régulierement dordnaux femmes des informations
surles autres servicesommunautairecomplémentairesauxquelles elles peuvent recoudans

la municipalité Lorsquenécessairenousles référons dans les autres services et il nous est aussi
possible de faire d& QI O O 2 Y LJbki B jeBnveS:y fait la demande

Tableau des problématiques touchées lors des interventions
Individuellesclassées par ordre de frémnce

Santé mentalgisolementdeuil/dépressior) | 6 |Agressions & caractére sexuel

Relations familiales 7 | Violence conjugale/séparation

Informationg/références/accompagnement

Estime de soi

a | b~ [w D[P

Relationsde couple/communication

[ S&4 a6ANRADNMBIZEAIA2Y A t OF NI

[ QFARS | dzE GAOGAYSEA ReloudNBspioshesy t OF NI} Ol § NE

[ S / C9b 2FFNB dzy &aSNBAOS RQI ARSansdrplus®ydant&esSsa Sia +d
GAOGAYSE RQIF3INB&aarzy t OIF N OGSNBE aSEdzSt FAyar |

RQIFI @2AN) SyiGlyYS RS& LINPOSRdAz2NBa 2dzZRAOAIFANBAa 2dz RQ
Concernanf S& RSYIFYyRS& RQFARS NB edzheafoigus piuded consfy SSs y2d
quences que vivent les victimes de ces actes. Le travail que nous accomplissons est beaucoup en

lien avec une reprise du pouvoir sur leur vie, entre autres, par des @utiestime de soi.
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Activités de sensibilisation

' G§St ASNJ RQSRdAzOI A2y t fzBroaZiSgarddkrdispréssntafolsyvingdy T yia N
participants)

[ QI (eStidést&laux parents et aux adultes qui gravitent autour des enfants Agésrale

cing ans.Elle a été offerte plus particulierement cette année au personnel dddson de la

Tl YATE SSeurclieneief Il &@NXTt GA2y | sU¥3 dzNI SoRdaO I RIEEAZ YT 26 NM S NJ
des enfants d® a5 ans, en plus de sensibiliser et prévenir les agressions a caractére sexuel. La

formation dure une heure et elle est répagtentrois volets: f Q S R dz2Dla dexuditgles tout

LIS G A G &GS ljljiddxBanfiS | INBaarzy t OF N} OG5 NBlasueE dzSt S

R Q digvoilementet les ressourceslisponibles.Les parents sont invités a poser tes leurs

questions.Cette formation esbaséesur le livre«La sexualité dd QSYy Tl yi R%e n Lt wMH
Sainte-Justine et de I&rmationl: Y 4§ SNY'S 2 FFSNII S -Vidicedd f Q2 NHIF yAaYS al

ExpositionTQS G A & K I 0 A(Urfe@&Sent@t®r(2Z feysonKeps

Cette exposition quavule jour af URiversité du Kansaen 2013 a été présengpour la deuxieme

fois & Chibougama(la premiére fois en 20)9Celleci aeulieuauCSy 1 NE RQSGd2RSa O2f f ¢
Chibougamau. Elle a pour objedtdNRA y OA LI £ RS RSTFANB fLQugh RSa Yed
f 8l dzSt f QKFOAEEf SYSYl RQdAednédiadmzpawy ofldesSairaprédzy Ay OA
sentation de vétements poést 2 N& R Qdzy @A 2t | @cBnies deBsiagréssong A 3y 3Sa

sexuelles.
i Le Centre de Femmes v
> Les du Nord b

A TRAVERS LES TEMOIGNAGES DE VICTIMES D'AGRESSION
SEXUELLE, CETTE EXPOSITION VISE A DEFAIRE L'UN DES MYTHES
LES PLUS REPANDU SELON LEQUEL L'HABILLEMENT D'UNE
PERSONNE PEUT INVITER AU VIOL.

Ou : Centre d'études collégiales & Chibougamau (110, rue Obalski)
Quand et heure : mercredi 15 mars, formule 5 a 7
Pour qui : ouvert a toute la population
Incluant : service de bar offert au profit des voyages étudiants

JUTTTY

Dinerdiscussion suf Q S E LIFGSA(i AA2& cokimentR(ine Bésentation, huit personnes)

Lors de ce diner discussidnQ A y (i S NI Sy, hegoinfageRBQ dzC8 ba G 3AF ANB Sy S
spécialiséeont dirigédes discussions portant stirQ S E LXeananiéfe géfiérale, mais ausar

les ressentis des participagd et des participanta la suite decette exposition.Ces question

nement ont mené a de beauéchangs et en plusde transmettre des informations supplé

mentaires.
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Autres

Différentes publicatiors de sensibilisatioret de promotion de lasanté sexuelleaupres de la

population ont étépubliéesl dz 02 dzNB RS f QlFyySS @Al fF LI 3IS CIO
Elles du Noret sur son compte Instagram.

N>

I 6StASNAE RS 3INRdzZIS FSNXYS

Pour répondreauxbesoins diversifiés des femmes, nous avons réalisé plusieurs ateliers en aprés
midi et en soirée afin de répondre aux différentes demandes.

Cahier de visualisatiofdeux sessionsging participantes)

Lorsde ces deux rencontredgs participantes ont gp apprendre a se confiiae a travers des
petites activités deeonnaissances de s#ar la suite ellesont transposée tout en objectifs de
maniere visuelle pour créer la couverture de leur cahier de visualisat&mobjectifs étaient les
suivans: augmenter la connaissance de stiavailler la créativitéainsi que deformuler des

202SO00GAFa LIRdzNI ftQlyySS t @GSy AND

Présentation de la politigue de proche aidanc&®econndtre et soutenir dans le respect des
g2t 2yisa Si RSa Ofingpbabidipagey RQSy Il ASYSyi

Pour cette présentation de laPolitigue en proche aidance, ™ Dominique Simardcoordon
natrice spécialiséeen matiere de proche aidancau Centre régional de santé et de services
sociaux de la BaidgamegCRSSBMousa fait la présentationEllenousainformé sur les objedfs

dela politique La proche aidance est une chose qui peut toucher tout le monde a un moment ou
un autre de la vie.

Atelier mes finances, mes cho{ging participantes

Cet atelier a été présenté pal™ IsabelleLariviére conseillére en emploi et intervenante jeu

nesse au Carrefour jeunesseploi de la Jamési€CIEJY QF G St ASNE ( &xM& Rdz LINE =
finances, mes choixavait pour objectifs ddJS N SG G NB F dzE LI NIGAOALI yiSa R
f QF £ A Y Sgbi leui bugigét, de détecter les stratégies de commercialisation des -super

marchés et de déterminer des solutions de rechange et des trucs pour économiser.

' G§SEASNI O2tt 102N GAT | @SSO (16ljanviel20R3 2 partidpanke$ 0 SNAS Y Sy
(17 avril2023¢ 5 participantes)

Lacréationd®®SiGS O2fttF 02N GA2y RSO2dzAZ S RQdzyS ARSS 02
niveau de nos deux organismds but est departager duO2 y i Sy dz | SO f QSELISNI A .
AYUSNISY ! yenGE2 Ajldzidzaf QI Rdz /£ C9 | 3 & 2y Q IRIRKNGE RISV IS ¢
Lesobjectifs généraux sont deommuniquerRS f QAY F2NX I G A2y &dzNJ RS& adz
FSYYSaz RS R2yySNI RS ZGsenvehavBofas suRtQded Ribitdd etalpet TSYYS
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des liens avec les femmes participantdsn janvier2023 nous avons abordé le theme des
SY2aA2ya Si Sy F@NARt fQAYIF3IS O2NLRNBf{tS Si RS

La Maison dhé I}
C etle md'ld‘negergenm':emm les du
Nord débuterons des ateliers
collaboratifs en 2023 !

Les thémes abordés seront:
Janvier : Les émotions et la colére
Février : Les rapports égalitaires
Mars : Les droits et le consentement
Avril : L'image corporelle et I'estime de soi
Mai : Le systeme judiciaire et les droits des victimes

Maison

Atelier sur la charge et la santé mentaleifiqparticipantesde jour et deuxparticipantesde soir)
Le sujet de cet atelier touche beaucoup de femraeparfois cela pése lourd travers celugi,
les femmed @I ASy G €1 Odesmpy@erss afih GeSdiminiiepldiBSchdrge mentatede
les aider a&rouver des moyens afin de maintenir une bonne santé mentale.

'ATELIER SUR LA CHARGE
MENTHLE ET LA SANTE
MENTHLE

I GSt ASNI &dzNJ t Juattapiifipantes8ejourfet@éuypBriicantSsdasoir)
Cet ateliera permis aux participantes de mieux compren®e&S |j dzQSad S

~

a

i NBaa

f Ql y E &galéngnt &efaire la différence entre les deuglle leur a aussi permis de mieux
comprendre les symptdmes qui y sont asso8é R QSE LJX 2 NBNJ drBirduer 62 @ Sy &

impactsde leur stress ou de leur anxiédi@ns leur vie.
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Atelier:
Stress et anxiéte

Cet atelier te permettra de définir le stress et I'anxiété ainsi
que les symptémes qui y sont associés. Egalement, des
moyens pour améliorer la gestion de ceux-ci seront explorés.

Date : mercredi 26 avril 2023
Heure: 13h30a15h300u18h30a20h 30

Pour s'inscrire a cet atelier,
418 748-7171, poste 0

Malheureusement da a la difficulté de recrutement, nous avons eu a annuler quelques ateliers
R2y (i fsridichdndgedanijour et soirE f QI (LSsf rélafididsaineiz({jlir et soir)
f QI CShierdd&wslalisatiotsoinetLQ G St A S NHe@&rierketidedngardd G A F

l OGAOAGSE RS Y20AfA&alFGA

Cette annéegquatreactivités grand public drété organisées afin de permettre participation et
fl O02yaOASyiGAalrdAz2y RQdzy L) dza 3ANI YR y2YONB RS LX

Les objectifs généraux

1 Rejoindre un plus grand nombre de personnes

1 Informer, sensibiliser, conscientiser et outiller les femmes et la population en général
1 Etablir unevisibilité de nos ressources auprés des différents groupes.

Journéeportes ouvertes(30 participantes et participants)

Lors denotre événementburnéeportes ouvertedj dzA & Q S A \endR@ N utzimbre 2022

entre 11h et 15h, nous avons ela O K | y &&ueiliRude trentaine de personne$emmes et

hommes)et de leur faire découvrir nos locaux et nos servigaisune visite guidé Nous avions

des hotdogsau colt de 15 etdes smoothies gratuitiNosobjetspromotionnelsétaientdistribués

et lesfemmes qui le voulaient pouvaii FF ANB f QF OKI & RBousfagotsNJ OF NI S
SALESYSYyld LINPFAGS RS fQ200FaAiazy LaagNI £ F yOSNI y2al

18

Centre de Femmes Les Elles du Nord



JOURNEE PORTES OUVERTES !

Smoothies gratuits pour tous et hot dogs vapeurs a 1 $!
Venez visiter notre organisme!

DEVOILEMENT DE NOTRE PROGRAMMATION D'AUTOMNE 2022

Vente de carte de membre au colt de 5 $ ==

LE 9 SEPTEMBRE 2022 DE1THA 15 H 5
D 7 )

—_—
Le Centre de Femmes
du Nord

Douze2 2 dzZNB R Q| O (vio2nga fait€syx iehBeg21 Bedisonnes)

Pourcléturer lesdouzejoursR Q | Ccinkre g5 violences faites aux femmese marche a été

organiséeen collaborationavec Ml A 32y RQK S0 S NHIRtvaehadébté®! f XKNB SE S

de ville en faisant un arrét devant le CFEN pour une commémoration des victimes de féminicide

en 2022 Puis elle a continué pour passer devart | al A 42y RIQ&ISIp&NHSYISY (L2 dzN
terminerau point de départUn beau geste dsolidarité envers les victimes et envers les femmes

qui subissent des violences.

Journéeinternationale desdroits desfemmes(132 participantes eb participants)
La Jarnée internationale deddroits desfemmes 2023 était sous le théme« Résistances

féministes».

La durnée internationale des droits des femmes fut souligpérun souperconférence alub
de golfle 10 mars 2023Nous avions sélectionnguatre femmes deChibougamau qubnt été
interviewées sur leur vécuet sur kursréalisations ertant que femme Nous avionghoisides
femmestravaillant dans différents secteurs gui ont dii se faireune place dans leir milieu
respectif milieua prédominance masculinélous avons eu droit a des témoignages touchants.

UnYSNOA t OKI OdzyS RQSftf Sa

1 M™e Geneviéve Huard, pompiére

1 M™ Manon Cyrmairessede Chibougamau

1 M™ Nathalie Boisvertprésidentedirectrice générale Centre régional de santé et de services

sociaux de la Baigames
1 M™ Sonia Carorgirectrice deservices (FSAE) et dcentre en formation professionnelle

Présentationau Centre de formation professionniel de la BaieJames(CFBJ sur laviolence

conjugalec9y O2ftf 02N GA2Y I SO I (286pdrsorngs) ROQOKS 0 SNHS Y S
En collaboration avec une intervenante deMd A 82y RQK S QUBHBIEES ¥ DAl G SNBSS Y | y i
du CFEN a coanimé atelier au CHRJqui avait pour sujet la violence conjugaléelierinformatif

8§84 RS aSyaroArftAralirazyo [ S ineésgahsttndus avbrd N RS QI

répondre a quelques questionnements.
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Cette année I&CFENa pu mettrea jour son centre de documentatiorMaintenant le centre

posséde 390 volumesaitant des sujets suivants | al yidSz 1 LlaeOK2ft23ASs3
OFrGAaAz2yr £Sa NBOAGA RS FSyvySa:z fSa TusidugOSasz €8S
femmes ont utilisé le service de cofiimtion de volumes et les prétsort offerts gratuitement

pour nos membres. Cette année, trente emprunts ont été effectués.

Nous avons également fait beaucoup de promotioncernante serviceur nos réseaux sociaux
Nous avons préseétplusieurs livres selon différents themesS wmu | 2 LGZ 2 QI O
québécoisJournée nationale de la vérité et de la réconciliatar2 A & RS f QKA Jd2 A
etc.

z

[ S4 NB&aaz2dNOSYSyida Si

b2dza LISyazya | dzehafue ttasiailleude YuidgeNhdrticigeil au)j difti&entes forma

tions et ressourcements en lien avec leur travail au CREOE avons suivi un peu moins de forma

tionslj dzQt f QKIF 6 A 1 dzZRS X Y I duidavaiérdt é&iplaBiifes?2 @AY & QLI ¢z5 5 S ez
2024.Toutes les formations et conférences nous ont été offertes via des plateformes en ligne.

Voici le tableau indiquant les différentes formation et conférencegi ont été suivies

FORMATION OU
RESSOURCEMENT

FORMATRICE GIONERENGERE PARTICIPATION

. _ . M. Denis Vachon, formateur pou i i
[ QF RYAYAQUNI UA GNITIC M™e Sophie Jobin

C2NXI GA2Yy &dzNJ |Association multiethnique pour | M™ Véronique Pearso
culturelle, handicap et immigra |[f QA Y G S3I NI (G A 2y -RM™ Sophie Jobin
tion capées M™eMélanie Almendra

Institut de formation en matiere g
violence faite aux femme#\ction [M™e Véronique Pearson
ontarienne)

LYGNRRdAzOGAZ2Y |
caractéere sexuel)

MOOC. La santé des peuples

autochtones : déterminants so . . o
) i .. |Université Laval M™€ Veronique Pearsol
ciaux de la santé et mobilisatior

communautaire
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FORMATION OU
RESSOURCEMENT

FORMATRICE GEONERENGERE PARTICIPATION

M™eVéronique Pearsa

Fatigue de compassion La porte rougesonsultation .
M™e Mélanie Almendrg

Programmed.anterne: version
pour lesorganismacommunau | Fondation MarieVincent M™e Veéronique Pearso
taires

Regroupement des maisons pou

Présentation du livrek/ S Y | . _ M™e Sophie Jobin
.~ |femmes victimes de violence cor o
pasdef QI Y2 dzZNE O, M™eVéronique Pearsa
jugale
Présentation de I®olitique i M™e Sophie Jobin
are ! Gouvernement du Québec o
Rebétir la confiance M™eVeéronique Pearsa

Présentation de la Politiquée | M™ Dominique Simard, coorden
proche aidancereconndtre et | natrice spécialisée en matiere dg
soutenir dans le respect deso| proche aidance au Centrégional
f2yiGSa S RSa -|desantéetde services sociaux (
ment la BaieJames

M™e Sophie Jobin
M™e Veéronique Pearso

58 f QSRdzOF & Ky | O BRI/ B A KB € ¢

FairedS f QSRdzOl G A2y LJ2LJz | ANB | dzLJNBE & RIS étd établiLJ2 LJdzt | G A
dans notre plan stratégigle R QSyYy F I AN averts @ongssalyédeInaximisernos

chances desensibilisatioren utilisant le biais de notre padeaceboolou nous avons été assez

activesi 2 dzii | dz f 2 FalemrfnotieQitriyejae % la troisiémeue a également été

utilisée & maintes reprises.Nos objectifs étaient deusciter des questionnements, dersscien

tiser et derenforcer la capacité des femmes a prendre plus de pouvoir sur leurs vies.

Le 6 juin: Journée sans maquillage

Cette journéea été souliggepar une publicatonqui SdzNJ R2y y |l Al dzy S 2 LILI2 NIi dzy A
addzNJ £ S ¥ Kktibk gprdpBnel@ueSié gortedryi non du maquillageQSad S3lFf SYSy
moment qui invite & se questionner, de maniére individuelle et collecivézNJ f QA Y L2 NIi I y OS
y2dza LIRNI2ya t € QF LI NBYyOS Idz ljd2iARASY ®
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Soyons libres d'étre...

avec ou sans maquillage!

Le 10 juin2022: Journée mondialedd Sy 8 A0 Af A&+ GA 2y t £ QI YEASGS
Nous voulions faire coniitee cette journée qui est nouvellement ajaté au calendrier annuel

car elle en était a sa deuxiéme éditidre jeudi 10 juin 2021 a été la toute premiére Journée
Y2YRALFES RS &Sy &dsii tohniud sbus 2eyhormtde Jorhéy aoRaBxiété.

[ QF Y EA S Probfidtiguéaucde) Bus de femmes qui K 2 Y6 ¥ofit affectées, nous
voulions démontrer notre soutieonc, mus avondrillé en BLEWet enORANGE

Le 26 septembr022: Journéemondialede la contraception
Pour cette journée, nous avonaitfune publicationavec des images qui démonteali |j dzZQA £ & |
une variété de choix de contraception et que chacargroitde faire son choige fagcon éclaée

et informée en matiérede contraception.

26 sep’rembre
Journée mondiale de
la con+race|9+ion
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Octobre 2022M2 A & RS f QKA&A02ANBE RSa FTSYyvySa

Nous avons faiB1 publications qui représeatent des femmes qui orgu des parcour&xtraor
dinairesetlj dzA 2y i Y I NJj de@rs fédlidatfordsAuhdmiss deB1p&ritaits, il y avait
seizefemmes québécoises euinzeF SYYSa t f QAYGSNY I GA2y L ®

r 0 \%{ : g‘;\x
g s

Tu
¥ Axe

Le 11 octobre 2022Jurnéeinternationale de la fille

Le 19 décembre 201fIAQemblée générak desNations Unies déclare que le 11 octobre sera la
Journée internationale de la fill€elleci met Qdcent sur la nécessitée relever les défis auxquels
sont confrontest S& FTAf £ Sa SalGtondifisatibdble2c¥lia-dizgét 2e he¥pedt @& leurs

droits humains.

Journée internationale de la fille
11 octobre

Le 19 2011, I'A générale des Nations Unies a
déclaré dans la résolution 66/170 que le 11 octobre serait la Journée
internationale de la fille afin de reconnaitre les droits des filles et les
obstacles particuliers auxquels elles se heurtent de par le monde.

La Journée internationale de la fille met I'accent sur la nécessité de
relever les défis auxquels sont confrontées les filles et de promouvoir
I de celles-ci et le respect de leurs droits humains.

Publication : démystifier les serviceRS I al A a2y ARuakclgetSuCBEnSerdsy i f Q
Femmesd_es Elles du Nord

Le but de cette publicatio§ (i I A i R QI AifReGhikrfeSidux @dauylsinesten démontrant

nos points communs et en décrivant nos services respegtifsont différentsLa publication est

f S T NHzA (i coMdntey nois ddmghesKiésalu résultat et du messageansmis que nos
services sontomplémentairegpour les femmes qui en ressentent le besoin
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Demystifier les
services

Capsule pourquoi on ne dit plus laburnéede lafemme?

Cette publication a été faite le jour deJaurnée internationale des droits des femmes et vigait
expliquer pourquoi il est important de bien nommer cette journée qui est la plus impartint
calendrierdes féministesElle avaipour but de sensibiliser la populatidntiliserles bons termes
et a dénoncer le capitalisnréalisé par plusieurs entreprises lors de cette journée.

7

Vitrines

Ce tit un autre moyen utisé afin de faire de la sensibilisation aupres de la population en général.
Nousavons pu oBerver que les gengn passant devanla vitrine aaf2étaient pour regarder €
lire lesaffiches.
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Nous avons fait plusieurs vitrise dz O 2 dzNA& . VB le féamé/dy @& §ue nous avons fait

Enjuillet-ao0t2022: VA G NA Yy S & dzNJ f QF @92 NI SYSy i

Cette vitrine se voulait informativet de sensibilisationl y avait desnformations exposéesinsi
que ces mythes et réalitéd dzaldrtertent Ce ft notre moyemle démontrerdu soutienenvers
lesfemmesameéricaines qui venaient de perdre ce droit geimeureun acquis fragile partout
dans le monde.

Le 30 septembre2022: Journéenationale de la vérité et de la réconciliatioret Jurnée du
chandail orange

Nous avons souligrces deux journées en affichant notre soutien en vitriBa plus des affiches
y2dza | @A2ya RS anskdarticlaSdidiret ReQ Bfgridtigedud la dhification
de ladurnée du chandail orange.
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En atobre 2022: Le MoisR S histoie desfemmes
9y LJX dza R Oirétaid plisiels feiimesubnottel page Facebookpus avons égale
ment afficiécelleOA Sy GAGNRAYS £ NIA&az2y RQdzy 22dzi RQdzyS

Le 6 décembr@022: Vitrine commémoraive auxvictimes desféminicides au Québe022

Nous avons affiché en vitrine les noms des femmes et des enfantsnt été les victimes de
FSYAYAOARSA RdzNI yi Lk tomprg d@ Sictimes femmeb éiait ded#BroeS O ®

ainsi quesixenfants et un hommeui a été assanS LJ- NG 2 tjzolz@A £ LILI2 MBuSE NJ RS f QI
un total de 21 personnedécédées beaucouprop tot. Ce gestese voulaitun soutien envers les

femmes victimes de violences.

Du5 au 11 février 2023 Semainede prévention du suicide

Pour cette seaine dédiée a la prévention du suicidenous avions affighen vitrine des infa-

YIGA2Yya &dzesmére ddjpoegestidnidu sulcidensi que des mythes et réalitésa
sensibilisationla préventionet les informatiors sur les servicesont lacld FAY RQIFI ARSNJ f Sa
qui vivent des difficultés.
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Le 26 avriR023: La journée de visibilitdesbienne
Ensoutiena la cause delesbienneslu Québeg nous avons démontré notre solidarité en affi
chant les couleurst les affiches dgromotion de cette journée.

t | NI SBF TN B8RS LINGR a8/l | Qi2iy2@'S NI |-

Cette annéenous avons repris la concertation et nous avons rejoint plusieurs tables

Le Centre de Femmes Les EtlesNord est membre ou affili@ux organismes suivants
Table de concertation violen@ntre partenaires, enfants exposés et agression sexuelle
Table régionale des organismes communautaiNerd-du-Québec (TROD))
Corporation dedéveloppement communautaire de Chibougamau (QDCC

Comité condition féminine BaigamegCCFBJ)

Comité locate prévention du suicide

Centre desanté de Chibougamau

Ville de Chibougamau

I Sy G4 NB R QfmiegduBhdhdugadmaut f S

Ecole secondaire LRorte-du-Nord

alAdaz2y RQKSO0SNHEHSYSy(d fQ!ldz NBStfS
Maison des jeunes S#dos

Maison de la famille Le Mirador des marmots

CarrefourCommunautaire de Chibougamau

Carrefour Jeunessemploi de la Jamési€JED)

| Sy (adiié Beitdude Chibougamau

/ Sy (datBauRO i A atBstrimiRés(CAVAC)

Corporation L&Zéphirde Chibougamahapais

= =4 -4 -4 -4 -8 -4 -8 -2 -8 2 -2 -2 -2 -2 -2 -2 -°

Travailleuse de proximité de Chibougam@P)
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9 Initiative detravail demilieu aupres desinésen situation devulnérahlité (ITMAV)
1 Réseau Hommes Québec ChibougarfRidQ)

1[0 Q!'aaz20AFdA2y t CfSdz2NJ RQSaLJ]2ANJ

9 Association des personnes handicapéle ChibougamaGhapaigAPHCC)

1 Service externe de maiR Q dZdSENID)

Nous avons égalememarticipé a diverses activités de représentation led que : le lancement

du calendrierRS f Q! 842 OA I (i A 21§ joutnée @Ortd duN@rteR S GatrgdolirNI
Communautairede Chibougamaula cérémonie de bienvenue pour les nouveaux arrivants a
Chibougamauorgarisée par le Service externe de maiR Q dzdz&NB @2 t Saifeteidésy A ANI (A 2
voisins organisg&par Le Zéphiret le Gala reconnaissanates bénévoles organisé phr Ville de

Chibougamau.

~ z

CAYlyOSYSyi

Progranme de soutien aux organisme®mmunautaires (PSOC)

Le financement a la mission provenant du Centre régional de santé et services seciaBaie
Jmesest indexé tous les ans depuis quelques années. Pour2022, le Centre de femméss
Elles du Nat a recu une subventiorécurrente au montant d258488$.

Entente spécifiqueca A &S & dzNJ LA SR RQdzyS NB & a2 dzNdrécteer QF ARS | d
sexuel (RAVACS)

En plus d financement a la mission globale,CFEN Sy S F A Oehténte Ri@afigfugafin de

YSGGNB &dzNJ LASR dzyS NBaaz2daNOS RQFARS k2B GAOGAYS
nous avongecu une subvention d@1398%. Ce montant gpoermis, eftre autres, de financer

f QSELRABiG A2V KI @A STODRWINENZEY RQSRAzOF A2y t f1 3
b p Fya Si RS LR2dz2NAdJAGNE f QFARS Sy AYRAGARIZSE LE

/[ YL} IYyS RQI dzjiLe Faidiyf dey EN&SY Sy

9y 02 NB I dzaug sadMiRe] Ménetle dirg/quele Jardin des Ebedl QI dzi 2 A dzF FA G FAY L
rement, ce qui est trés bien pounotre campagne de financemeriDe plus, pr le biais de la vente

delaine, les femmes découvrené CFENt ses servicesgalementla boutique étant localisée a

f QSVHGBE  Sa FTSYYS&A ljdzA RSAANBYylG OSyANenO2yadz (S
anonymesLa campagne nous a rampé cette année un montant d&5469,95$.

Dons

Chaque annéée CFENecoit quelques dons. Cette anngrous avongecu un don200$ de la
part du Syndicat canadien de fanction publique (SCFP&t un donde 23,10% de la part de
membres individueld_es donsident le centrea poursuivre sa mission @t réaligr des activités.
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PERSONNE OU ORGANISATIOI OBJECTIF ET SOMME RECUE

Accord Canad®uébec Adapternos locaux pour assurée mairtien des

N o activités ponctudes et des servicesn contextede
Secrétariat a la condition féminine | pandémie: 30000%

Création du projet milieu de vieBO0$

Activité de lalournée internationale des droits des
femmes: 500$

Quarantiemeanniversaire du CFEM00$

M. Denis LamothedS LJdzi S R Q

Syndicat defirmiéres etinfirmiers du| Activité de la Journée internationale des droits des
Nord-Estquébécois femmes: 300$

Syndicat des travailleuses et des tray| Activité de la Journée internationale des droits des
leurs de la CSN femmes: 100$

vdzZt N} YGASYS FyyADSNEL

Lejeudi8 septembre 2022, nous avons finalement cébotre quarantiéme anniversaire. Nous
avonsinvité nos partenairesi un coquetl dinatoire Cetévénementa permisR QF OO®S A £ A NJ
personnesNous somme§ieresRavoir été le premieévénementaréunir tous nogartenairesi

la suite deces longues années de pandémie.
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En terminant, le Centre de Femmes Les Elles du Nord tient a remercier le @giural de santé
et des services sociaux de la Ba@nes, ainsi que tous les partenaires financieisqutiennat
la cause des femmes de Chibougamau.

Un remerciemenggalement &outes les femmegui fréquentent nos service et sans quious
ne pourrions remplir notre mission.

LeCSY (iNB | dzy'S Ydzt G A G dzR S-20@8et ialdBnBiéis dmpatientz=Ndst QF yy S S
réaliser. Nous continuerons le maintien de nos services et activités habituetliesus tenterons
de recruter davantage de membres.

Nous poursuivrons notre plan stratégique postpandémie 2P@2. Nous venons également
ROY GFYSNI dzy LI Iy RS O 2d¥ dodmyiuniCatioil By, Ndusebdds at@ I 3Sy OS
RS @2dza LINBaSydiSNI S G2dzi fQFy LINBOKIFAYH

[ QSljdA LIS Rdz / SYydNB RS cSyvysSa [Sa 9ffSa Rdz b2NJ
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Féte du travail

LA RECONCILIATION

ournée mondiale de b\
el ) v f
- LA VERITE ET DE /!

13h300u18h30:

14 A
13h300u18h30:
Atelier sur le changement

Semaine d'action
communautaire
autonome
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Semaine des
proches aidants ¢ it
o
13h300u18h30:
Atelier Relations saines

)
Ad/AS
13h300u18h30:
Atelier Relations saines

Semaine de
prévention des
dépendances
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NOUVE Maman et encore bien plus! est une activité de réseautage. Vien discuter de ta vie de maman et
ur rencontrer d'autres femmes qui te comprennent autour d'un bon cafsé. Nous avons adapté nos locaux
a vos réalités avec des jeunes enfants. Nous avons un coin allaitement/biberon en retrait, une table a
langer, une chaise haute, un banc d'appoint, des jouets, une chaise vibrante et un tapis de jeux! Nous
v vous invitons vous et vos enfants! Collation offerte gratuitement!

Mar;iael:.e;I::lcore Les vendredis 23 septembre, 21 octobre, 11 novembre et 16 décembre 2022 de 13ha16h
UVEAU, L'activité Remue-méninges a pour but de travailler la mémoire, de faire réfléchir, améliorer ta langue francaise
’ et SURTOUT avoir du plaisir! C'est aussi I'occasion de jouer a
des jeux de société et de rencontrer d'autres femmes!

Les mardis 13 et 27 septembre, 11 et 25 octobre, 1, 15 et 29 novembre
Remue-méninges etle 13 décembrede 13h 30414 h 30

Les 7 octobre et 9 décembre prochain,
des 13 h venez écouter un film avec
nous! Notre petite sélection saura
certainement vous plaire! Le film est
choisi dans le but de nous sensibiliser
et de conscientiser sur différents sujets.

Lors des ateliers créatifs, vous
découvrirez peut-étre une nouvelle
passion. Vous travaillerez votre
créativité. Une nouvelle technique par
mois sera présentée par différentes
femmes de Chibougamau.

Ciné-popcorn

De 8 h 30 a 10 h 30, venez déjeuner avec nous! Raconte-nous ce que tu a fait de
beau cette semaine ou tes mésaventures. Viens échanger dans un espace sans
jugement et discuter avec des femmes qui te comprennent.

Les jeudi 29 septembre, 27 octobre et 1er décembre

E;

°
(iw:ufmu
Communautaive

Grace a la collaboration du Carrefour Communautaire, le Centre de Femmes cuisinera
désormais ses propres diners-causeries! Le diner-causerie du lendemain sera offert
GRATUITEMENT a toutes les femmes qui viendront mettre la main a la pate.

Cuisinons!

Chaque mois, nous discutons de différents sujets d'actualité dans
le but de ressourcer, de conscientiser, dinformer sur la condition
féminine. L'activité se déroule de 12ha 13 h.

Le diner est offert a faible colt et il comprend I'entrée, le plat

S——— principal, le dessert et le breuvage.
Non-membre : 7,00 $
Diner-causerie Membre : 5,00 $

Si tu participes a l'activité Cuisinons, ton diner sera gratuit.
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Aide aux victimes d'agression a caractére

. Nous offrons de I'accueil, de I'écoute, du soutien, et sexuel et 3 leurs proches
g au besoin, référence et accompagnement. Nous
1y travaillons sur plusieurs problématiques que vivent | ¢ Intervention individuelle )
1 les femmes, telles que: 'estime de soi, les relations |+ Information et accompagnement dans les démarches
Alde entndividuel de couple, la santé mentale et physique, médicales et juridiques

I'isolement, le deuil, etc. ¢ Rencontres de prévention et d'information

C'est un endroit accueillant ol les femmes peuvent se rassembler, se sentir écoutées et créer des
liens entre elles. Il permet de s'approprier I'espace du Centre de femmes.
C'est un point de repére ou I'on trouve de la chaleur humaine, du respect, du soutien,
de la solidarité et des moyens concrets pour reprendre le pouvoir sur leur vie.
Le milieu de vie permet également de transmettre de I'information et de présenter des activités de
sensibilisation, de conscientisation et d'apprentissage portant
sur la condition féminine sous toutes ses formes.

Nous trouvons au centre de documentation plus Ie » g &“
de 300 titres traitant des sujets suivants : la santé,
la psychologie, la sociologie, I'éducation, les récits
de femmes, les finances, les réalités Dans la boutique, nous
interculturelles et I'écologie. retrouvons de la laine et les
Nous avons également un grand choix de volumes accessoires de tricot. Notre
pour enfants et adolescentes. boutique est une source
d'autofinancement.

Milieu de vie :
L'Espace femme

Centre de

documentation |'emprunt des volumes de la bibliothéque est
gratuit pour les membres.

Atelier sur le changement!

Lesdatessont:
Ces deux ateliers sur le changement ont pour objectifs de comprendre les mercredis 5 et 12 octobre
ce qu'est un changement, de voir 'ensemble du processus de enaprés-midi
changement, de comprendre larésistance face aux changements et de13h302a15h30
regarder des outils qui peuvent faciliter la prise de décision. ou
ensoirée18h30320h30

Vous devezréserver votre place avecle lundi 3 octobre.

Atelier : Comment me sentir bien avec les autres?

5 . S Lesdatessont:
Ces ?rons a.tellers.vont permettfe de déflnir les'bases d'u.ne les mercredis 2, 9 et 16 novembre
relation saine, d'aider areconnaitre les signes d’une relation enaprés-midi
saine ou malsaine, de voir comment mettre des limites dans de13h30315h30
nosrelations et de transmettre des informations sur des ou
organismes qui peuvent venir en aide en cas de relation ensoirée18h30a20h30

malsaine.
Vous devezréserver votre place avant le lundi 31 octobre.
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13 h 30 : Atelier collaboratif
Les émotions

G

B -...Ccg

12 h: Diner-causerie ™
Clé d'acces

13h300U18h30:
Cahier de visualisation

13h300U 18h30:
Cahier de visualisation

T

13 h 30 : Atelier collaboratif
Les rapports égalitaires
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13 h 30 : Atelier collaboratif
Droits et consentement

Atelier charge
mentale et santé
mentale

50Tt A
[ | \
: Atelier collaboratif

I'estime de soi
et l'image corporelle

13h30
Atelier stress et anxiété
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Viens discuter de ta vie de maman et
rencontrer d'autres femmes qui te
comprennent autour d'un bon café. De
= courts ateliers sont présentés sur I'estime
P de soi et la charge mentale.
Maman et encore
bien plus!

s collaboratifs avec la
Maison d'hébergement |'Aquarelle

Ces ateliers collaboratifs en partenariat avec la
Maison d'hébergement I'Aquarelle ont pour objectif
de parler de sujets qui concernent toutes les femmes.
Les femmes intéressées pourront s'inscrire un lundi
par mois au Centre de Femmes pour participer et
venir socialiser entre elles. Des informations et de
beaux échanges sont au rendez-vous.

L'activité Remue-méninges a pour but de travailler
la mémoire, de faire réfléchir, améliorer ta langue
francaise et SURTOUT avoir du plaisir! C'est aussi
I'occasion de jouer a
des jeux de société et de rencontrer d'autres
Remue-méninges femmes!

Suite a l'initiative d'une femme de
Chibougamau, la salle est désormais
ouverte aux tricoteuses tous les mardis
de 18 h 30 a 20 h 30. Vous pouvez
' __également profiter de |'occasion pour
faire des achats au Jardin des Elles et
Soirée tricot vous inscrire a nos autres activités.

Lors des ateliers créatifs, vous
découvrirez peut-étre une nouvelle
passion. Vous travaillerez votre
créativité. Une nouvelle technique par
mois sera présentée par différentes
femmes de Chibougamau.
Ateliers créatifs

De 8 h 30 a 10 h 30, venez déjeuner avec nous! Raconte-nous ce que tu as fait de
beau cette semaine ou tes mésaventures. Viens échanger dans un espace sans
jugement et discuter avec des femmes qui te comprennent.

13 janvier, 9 et 23 février, 9 mars et 6 et 21 avril 2023

¥ Grace a la collaboration du Carrefour Communautaire, le Centre de Femmes cuisinera
s, désormais ses propres diners-causeries! Le diner-causerie du lendemain sera offert
GRATUITEMENT a toutes les femmes qui viendront mettre la main a la pate.

Pour I'hiver 2023, il y aura seulement une cuisine le 24 janvier 2023 de 9ha 12 h.
Cuisinons!

Chaque mois, nous discutons de différents sujets d'actualité dans
le but de ressourcer, de conscientiser, d'informer sur la condition
féminine. L'activité se déroule de 12ha 13 h.

Le diner est offert a faible codt et il comprend I'entrée, le plat

S principal, le dessert et le breuvage.
Non-membre : 7,00 $
Diner-causerie Membre : 5,00 $

Si tu participes a l'activité Cuisinons, ton diner sera gratuit.
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Aide aux victimes d'agression a caractére

. Nous offrpns de I'accueil, de I'écoute, du soutien, et sexuel et & leurs proches
3 au besoin, référence et accompagnement. Nous
| 1 travaillons sur plusieurs problématiques que vivent * Intervention individuelle
1 les femmes, telles que: I'estime de soi, les relations * Information et accompagnement dans les démarches
de couple, la santé mentale et physique, médicales et juridiques

Aide en individuel lisolement, le deuil, etc. * Rencontres de prévention et d'information

C'est un endroit accueillant ou les femmes peuvent se rassembler, se sentir écoutées et créer des
liens entre elles. Il permet de s'approprier I'espace du Centre de femmes.
C'est un point de repéere ou l'on trouve de la chaleur humaine, du respect, du soutien,
de la solidarité et des moyens concrets pour reprendre le pouvoir sur leur vie.
Le milieu de vie permet également de transmettre de l'information et de présenter des activités de
sensibilisation, de conscientisation et d'apprentissage portant
L'Espace femme i Amin
sur la condition féminine sous toutes ses formes.

Milieu de vie :

Nous trouvons au centre de documentation plus .
de 300 titres traitant des sujets suivants : la santé, Ie »‘MA“M’ JM
la psychologie, la sociologie, I'éducation, les récits
de femmes, les finances, les réalités Dans la boutique, nous
interculturelles et I'écologie. retrouvons de la laine et les
Nous avons également un grand choix de volumes accessoires de tricot. Notre
pour enfants et adolescentes. boutique est une source
Centre de d‘autofinancement.
documentation |'emprunt des volumes de la bibliothéque est

gratuit pour les membres.

Cahier de visualisation

Lesdatessont:
Ces deuxsteliersyont te permettl:e Les mercredis ler et 8 février 2023
d'apprendre a te connaitre, de travailler enaprés-midi
tacréativité et de te donner des de13h30a15h30
objectifs réalisables pourI'année a venir. ou
ensoirée18h30a20h30

Vous devezréserver votre place avant le lundi 30 janvier 2023.

Atelier: Charge mentale et santé
mentale

Atelier: Stress et anxiété

Cet atelier va te permettre de mieux comprendre ce qu'estla
charge mentale et la santé mentale. ll va également t'aider a
trouver des moyens concrets pour diminuer ta charge mentale

Cet atelier va te permettre de définir le stress et'anxiété ainsi
que leurs symptémes respectifs. L'atelier va te donner des
moyens pour améliorer ta gestion du stress.

et prendre soin de toi.
Ladateest: Ladateest:
Le mercredi 29 mars 2023 Le mercredi é26 a\"ul;iil 2023
es-midi enaprés-mi
de?;:go;ShBO de13h302a15h30
ou ou
ensoirée18h30420h30 ensoirée18h30a20h30

Vous devezréserver votre place avantle
lundi 27 mars 2023.

Vous devezréserver votre place avant
lundi 24 avril 2023.
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Sur la photo de gauche a droite, MJanique Plourd, M™e VVéronique Pearson, W Elise Emond, W€ Danielle Meilleur, M™¢
Sylvie Caron et [ Sophie Jobin, membres du comité organisateur
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Le Centre de Femmes les Elles du
Nord et La Maison d'hébergement

I'Aquarelle
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