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Mot de I'équipe

Une nouvelle année qui se termine pour mon équipe et moi. Nous sommes trés fieres du travail
accompli et nous avons une multitude de projets pour I'année a venir. Etant en congé de
maternité, les membres du personnel, ainsi que le conseil d’administration ont su donner les
bouchés doubles et je tiens a les remercier sincerement de leur implication.

- Madame Sophie Jobin, directrice

Je dirais que pour moi la derniere année a été synonyme de prendre ma place au sein de
I'organisme et je crois avoir beaucoup appris autant sur moi que sur mon travail. Je souhaite
poursuivre le développement de mes acquis et compétences afin de continuer a donner aux
femmes le meilleur de moi-méme.

- Madame Véronique Pearson, intervenante

J'ai commencé a travailler au Centre dans la pandémie donc, cette année a été pour moi la
découverte de la réalité du CFEN et de son objectif qui est d’aider les femmes dans tous les
domaines. Je suis heureuse de travailler pour un organisme comme celui-ci. Il est valorisant pour
moi d’évoluer dans un tel environnement.

- Madame Elise Emond, agente administrative

C’est un privilege pour moi d’avoir rejoint I'’équipe a nouveau cette année entre autres en tant
qgue chargée de projet pour la 3e édition du Salon qui fut encore une trés belle expérience et qui
a permis d’aller a la rencontre des femmes de Chibougamau. J'ai a cceur depuis plusieurs années
la cause féministe et toutes ces femmes qui rendent le CFEN si vivant et dynamique me donnent
beaucoup de bonheur et d’espoir pour I'avenir.

- Madame Isabelle Jutras, chargée de projet et intérim a la direction

J'ai aimé m'impliquer aux Elles du Nord. L'équipe est formidable. L'accueil chaleureux des
membres a facilité mon intégration au C.A. De plus, j'adore passer du temps a choisir des livres au
centre de documentation avec ma fille, Rose. Le choix est varié et on y revient souvent.

- Madame Sarah Laplante, Administratrice

Je me suis impliquée pour prendre part aux décisions et contribuer a la concrétisation de projets
qui peuvent apporter un changement ou une amélioration dans la vie des femmes
d’aujourd’hui.

- Madame Jessica Goulet, vice-présidente

Mon coup de cceur : Joie et sérénité.

- Madame Christine Larouche, administratrice
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Pour cette année, je suis fiere de ce qu’on a accompli. L’équipe du centre a fait de grands
projets, mais aussi plusieurs petites actions qui changent le quotidien des femmes. Merci a
toutes celles qui se sont impliquées au cours de I'année, c’est grace a nous toutes que le centre
est ce qu’il est.

- Madame Kassandra Larouche, présidente

Nouvelle image

Le Centre de femmes Les Elles du Nord a décidé en 2023 de revamper son image et la mettre au
go(t du jour. A la suite des nombreux changements au sein de I'organisme, ce renouveau allait
de soi. Lors de la journée Portes Ouvertes du 8 septembre 2023, I'équipe a dévoilé son nouveau
logo. Le papillon, symbole de transformation, fut conservé comme référence permettant
d’identifier le CFEN. La silhouette féminine quant a elle représente le renouveau.
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Présentation du Centre

Depuis 1982, le Centre de Femmes Les Elles du Nord (CFEN) offre des services visant I'autonomie
des femmes. C'est par I'approche communautaire et féministe que le CFEN écoute, accompagne
et supporte les femmes de Chibougamau. Le CFEN encourage et supporte les transformations

sociales susceptibles d’améliorer les conditions de vie de toutes les femmes de la communauté.

Chaque année, des milliers de femmes sont directement touchées par I’action des centres de
femmes. Ceux-ci répondent aux besoins de toutes, et plus particulierement, a ceux des femmes
défavorisées. Ces derniéres se voient offrir la possibilité de faire les apprentissages nécessaires au

développement de leur potentiel, de leur autonomie et de leur créativité.

Le Centre permet a toutes les femmes de s’approprier les moyens d’expression et d’action qui les
aideront a prendre plus de pouvoir dans leur vie, et ainsi, a devenir des citoyennes actives dans

leur communauté.

Notre mission

A travers nos différents services et activités, le Centre permet :

e D’étre un lieu de rencontre, de partage, d’apprentissage et de solidarité;

e De briser I'isolement social;

e D’offrir des méthodes, des moyens et des outils;

e De soutenir les femmes dans leur démarche d’autonomie et de reprise de pouvoir;
e D’informer et sensibiliser les femmes a diverses causes;

e D’offrir un lieu sécuritaire, accueillant et sans jugement;

e D’améliorer les conditions de vie des femmes de Chibougamau.

Accessibilité du Centre

Heures d’ouverture

Le CFEN est ouvert du lundi au vendredi, de 8 h30a 12 h et de 13 h a 16 h 30. Il est aussi possible
de prendre rendez-vous en soirée pour une rencontre individuelle. Selon le calendrier, certaines
activités sont également offertes en soirée. Annuellement, le CFEN est ouvert quarante-huit
semaines. Nos bureaux sont fermés deux semaines a la période des Fétes et deux semaines lors
des vacances annuelles.
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Territoire desservi

Selon notre Charte d’incorporation, le territoire desservi du CFEN, qui est sous-régional, com-

prend Chibougamau et Chapais.

Les outils

Avec I'objectif de toujours mieux répondre aux besoins des femmes, une banque d’outils est
utilisée et mise a jour de facon réguliere. De plus, elle peut servir aux intervenantes, aux orga-

nismes communautaires ou encore étre distribuée au besoin. En voici quelques-uns :

e Le programme Lanterne;

e Les ateliers « J'accepte, j'aime, j’ai confiance, je suis, je réve »;
e Les ateliers en estime de soi;

e Latrousse « Le courage de guérir »;

e Préts de volumes du centre de documentation;

e Politiques de travail;

e Préts d’équipements tels qu’ordinateurs, tables, chaises, projecteur et écran.

Moyens de promotion, communication et information

e Page Facebook : https://www.facebook.com/CentreFemmeEllesNord;

e Instagram : https://www.instagram.com/ellesdunord/;
e Site Web : https://cfen.ca/;

e Lesorganismes en action du journal La Sentinelle;

o Affiches, cartes professionnelles, dépliant et calendrier d’activités;
e Téléphone : 418 748-7171;

e Adresse courriel : direction.cfen@gmail.com;

e YouTube : https://www.youtube.com/@centrefemmesellesdunord3172.

Nos services

e Le milieu de vie : L'Espace femme;

e |’aide en individuel et le référencement;

e Les services liés aux agressions a caractere sexuel;

o Ateliers de groupe fermé et ateliers ponctuels;

e Le centre de documentation;

e Les activités de sensibilisation et de prévention et les activités grand public;

e La boutique Le Jardin des elles (campagne d’autofinancement).
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Le conseil d’administration 2023-2024

e M™¢ Kassandra Larouche, présidente

e M™ Jessica Goulet, vice-présidente

e M™e Sylvie Caron, secrétaire-trésoriére
e M™¢ Sarah Laplante, administratrice

e M™e Christine Larouche, administratrice

Au cours de I'année 2023-2024, nous avons tenu sept rencontres régulieres du conseil d’adminis-

tration, ainsi que cing rencontres extraordinaires.

(De gauche a droite : Kassandra Larouche, présidente, Jessica Goulet, vice-présidente, Sarah Laplante, administratrice, Christine
Larouche, administratrice et Sylvie Caron, secrétaire-trésoriére)

Les travailleuses
e M™¢ Sophie Jobin, directrice

e M™ Véronique Pearson, intervenante-animatrice

e M™ Elise Emond, agente administrative

e M™ Isabelle Jutras, chargée de projet et intérim a la direction

D e

(De gauche a droite : Sophie Jobin, directrice, Elise Emond, agente administrative, Isabelle Jutras, chargée de projet et Véronique

Pearson, animatrice-intervenante)
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Les participantes

Les femmes apprécient se retrouver et échanger a travers les différents ateliers, groupes d’en-
traide, activités et actions de solidarité. Elles viennent également chercher de I'écoute et du

support a lI'intérieur d’'une démarche d’aide individuelle.

Le vécu, I'expérience, les opinions et les besoins des participantes alimentent notre travail en plus
d’aiguiser notre conscience sociale. Car, apres tout, toutes ces femmes sont notre raison d’étre.

En ce sens, voici leurs portraits :

e (e sont des étudiantes, des femmes au foyer, des méres en congé de maternité, des travail-
leuses, des professionnelles, des retraitées et des femmes en situation de pauvreté;

e Elles ont seize ans et plus. Elles sont de tous les groupes d’age, toutefois 38 % d’entre elles ont
de 26 a 35 ans et 36 % d’entre elles ont de 56 a 75 ans;

e Elles sont célibataires, en couple, veuves, monoparentales ou en instance de séparation ou de
divorce;

e Plusieurs de nos participantes viennent dans nos locaux, accompagnées de leurs jeunes
enfants qui ont entre 0 et 5 ans. Au total cette année, nous avons accueilli 139 enfants;

e Elles ont besoin de parler, d’échanger, de valider les opinions et leurs émotions aupres d’autres
femmes;

e Elles vivent souvent I'isolement des régions éloignées;

e Elles vivent des problématiques directement reliées au fait qu’elles sont des femmes, soit le

sexisme ou la violence sous toutes ses formes.

Vie associative et démocratique

Les membres

Le CFEN compte 157 membres en régle. La carte de membre est au co(t de 5,00 S. Au cours de
I'année 2023-2024, le CFEN a développé différents incitatifs afin de favoriser I'adhésion :

e Dix pour cent de réduction a la boutique le Jardin des Elles;

e Diner-causerie a plus faible co(t;

e Possibilité d’emprunter les volumes du Centre de documentation.

La carte membre est aussi une fagon pour les femmes de soutenir le Centre. Elle permet aussi de
siéger au conseil d’administration et d’avoir le droit de vote lors des assemblées des membres.

Il est important de préciser que les femmes peuvent participer a toutes nos activités sans étre
membres.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



L’assemblée générale annuelle

Lors de I'assemblée générale annuelle du 27 juin 2023, dix femmes étaient présentes. Cette
assemblée a lieu annuellement et elle présente tout le travail accompli pendant I'année précé-

dente.

Le milieu de vie : LEspace femme

Le milieu de vie L’Espace femme est un endroit accueillant ol les femmes peuvent se rassembler,
se sentir écoutées et créer des liens entre elles. || permet de s’approprier I'espace du CFEN. C'est
un point de repére ol I'on trouve de la chaleur humaine, du respect, du soutien, de la solidarité
et des moyens concrets pour reprendre le pouvoir sur leur vie. Le milieu de vie permet également
de transmettre de lI'information et de présenter des activités de sensibilisation, de conscien-
tisation et d’apprentissage portant sur la condition féminine sous toutes ses formes.

&

L'ESPACE
FEMME

Centre de Femmes

Les Elles du Nord

Objectifs du milieu de vie

o Améliorer la qualité de vie des femmes et lutter contre les injustices;

e Soutenir les femmes dans leur démarche et valoriser la reprise de pouvoir;

e Briser I'isolement;

e Créer un réseau d’entraide entre les femmes;

e Créer/renforcer un sentiment d’appartenance avec I'organisme;

e Offrir la continuité des services d’aide en individuel;

e Promouvoir les saines habitudes de vie et la santé mentale;

e Créer un climat favorisant la participation, la responsabilisation et I'implication bénévole;
e Promouvoir les autres services et activités de I'organisme;

e Faire la promotion des activités réalisées par nos partenaires.
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Le milieu de vie L’Espace femme est ouvert tous les mardis, jeudis et vendredisde 8 h30a 12 h
et de 13 h a 16 h 30 ainsi qu’un soir par semaine. L'Espace femme possede du matériel

disponible pour les femmes de la communauté : des collations et boissons gratuites, des
tablettes intelligentes, un ordinateur portable, une station de recharge pour les téléphones
portables, des jeux de société, un casse-téte commun, une télévision, de la contraception
gratuite, des dessins, des mots cachés, des mots croisés, un coin allaitement-biberon, une table
a langer et le nécessaire pour accueillir les méres et leurs jeunes enfants dans nos locaux (tapis
de jeux, chaise vibrante, jouets, etc.).

Activités ponctuelles

Remue-méninges (21 fois, 84 participantes au total)

Obijectifs :

Développer la complicité des femmes;

Augmenter la participation des femmes dans le milieu;
Encourager le travail d’équipe et la solidarité;
Favoriser I'estime de soi;

Développer le sens de I'observation;

Augmenter la logique et la mémoire;

Enrichir le vocabulaire et les connaissances générales.

Cuisinons (6 fois, 26 participantes au total)

Obijectifs :

Encourager I'implication bénévole;
Lutter contre la pauvreté;
Favoriser 'entraide entre les femmes;

Promouvoir les saines habitudes alimentaires.

Soirée tricot (29 fois, 64 participantes au total)

Objectifs :

Aborder des sujets divers;

Créer un réseau d’entraide entre les femmes;

Encourager l'initiative et I'implication bénévole des femmes;

Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets.

’cr
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Déjeuner Tranches de vie (11 fois, 132 participantes au total)

Objectifs :

e Aborder des sujets divers;

e Lutter contre la pauvreté;

e Prévenir et sensibiliser les femmes sur divers sujets;

e Offrir aux femmes un lieu de rencontre et d’échange agréable.

Diner-causerie (8 fois, 70 participantes au total)

Objectifs :
e Sensibiliser les femmes sur divers sujets;

7

e Promouvoir les saines habitudes alimentaires;
e Lutter contre la pauvreté;

e Valoriser les partenaires avec les autres organismes communautaires.

Parle-nous de ta lecture (8 fois, 7 participantes au total)
Obijectifs : —_—

e Créer un lieu d’échanges et d’expression dirigé et agréable;

e Partager nos appréciations et nos émotions de lecture avec d’autres femmes;

e Regrouper des femmes qui ont des intéréts communs en faisant une activité de socialisation;
e Stimuler I'intérét des femmes pour la lecture;

e Faire découvrir le centre de documentation du CFEN.

Dét-plus (4 fois, 5 participantes au total)

Objectifs :

e Pratiquer la détente de plusieurs fagons différentes;

e Augmenter ses connaissances sur les techniques proposées;

e  Offrir aux femmes I'occasion de se détendre dans un environnement propice;

e Promouvoir les bonnes habitudes de vie.

Viens marcher avec les Elles (7 fois, 24 participantes au total)

Objectifs:
e Faire une activité de socialisation;

e Promouvoir les bonnes habitudes de vie;

e Regrouper des femmes qui ont des intéréts communs;
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e Encourager les femmes a faire une activité physique.

Le défi des sommets proposé par Santé en Nord a été incorporé a I'activité de marche et a permis
aux femmes participantes de découvrir de nouveaux sentiers autour de Chibougamau et de

pouvoir effectuer ces sorties de maniére sécuritaire, en groupe.

En plus des activités ponctuelles prévues au calendrier, nous avons également recu des femmes
au milieu de vie Espace femme. Ces dernieres ont pu profiter de la salle et du matériel a
disposition. Elles se sont rassemblées 20 fois durant I'année pour un total de 87 femmes et de 35

enfants.

Faute de participantes, certaines activités prévues au calendrier d’activité n’ont pas eu lieu:

e Parle-nous de ta lecture (5);

e Viens marcher avec les Elles (3);
e Dét-plus (1);

e Remue-méninges (2);

e Atelier collaboratif (2).

Résumeé des activités

m Diner-causerie m Cuisinons m Déjeuner tranche de vie m Remue-méninge
Tricot m Atelier créatif Ciné popcorn Viens marcher
Atelier collaboratif Milieu de vie Pique-Nique Atelier de groupe

m Atelier ponctuel mAGA m Autres
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nombre de participantes par tranche d'age
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Nous devons mentionner que nous avons accueilli 139 enfants de moins de cing ans lors de nos
activités. Leurs meres ont pu profiter de nos services. Il est important de rappeler que les services
du CFEN sont offerts aux femmes de quatorze ans et plus seulement. Nous sommes toutefois
ouvertes a recevoir les enfants de moins de cing ans puisque nous sommes sensibles au manque

de services de garderie et a la réalité des femmes qui sont en congés de maternité et a la maison.

Cette année encore, le CFEN tient a jour des statistiques sur les sujets de discussion dans le milieu
de vie. Les principaux sujets abordés cette année sont : la vie quotidienne (les passions, I'hygiéne
de vie et les activités de vie quotidienne), la sexualité des femmes (le consentement, I’éducation,
I'identité et I'expression de genre), les relations interpersonnelles (I'amitié, les relations toxiques,
la résolution de conflits) et la santé mentale des femmes (la charge mentale, I'estime de soi, le
stress et I'anxiété). Les femmes ont discuté souvent de la gréeve du réseau de la santé et de
I’éducation, elles ont aussi abordé a mainte reprise le feu de forét de juin 2023. Nous croyons que

ces deux événements ont été stressants pour beaucoup de familles de Chibougamau.
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Résumé des sujets

m vie quotidienne m Relations amoureuses
m Sexualité m Santé des femmes
Consommation / dépendance m Famille
Relation interpersonnelie Argent / Travail
Mode de vie / Enjeux sociaux Technologie
Santé mentale Autre
m Totaux

Laide individuelle

L'aide en individuel est offerte a toutes les femmes vivant des difficultés dans au moins une de
leurs spheres de vie. L'aide est offerte gratuitement, de fagon anonyme et confidentielle. Les
femmes ne sont pas limitées a un nombre de rencontres et les interventions sont orientées par
I'approche féministe.

La plupart des rencontres individuelles se font en personne au CFEN, mais il est possible que
celles-ci se réalisent par téléphone, par zoom ou via Messenger lorsque la personne ne peut se
déplacer. Nous priorisons cependant le fait que la femme se déplace pour les rencontres en
individuel. Le fait que les femmes sortent pour venir nous rencontrer leur permet aussi de
découvrir les autres services que nous offrons et par le fait méme de briser leur isolement.

L’estime de soi

Le sujet qui a été abordé le plus souvent lors des rencontres en individuel a été I'estime de soi. La
plupart des femmes avaient besoin d'étre validées et d’approfondir leur cheminement personnel.
Le fait de les écouter, sans jugement sur leurs situations, les aide a reprendre du pouvoir sur leur

vie et a mieux a se connaitre.
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Information/références/accompagnements

Les demandes d’information, de références et d’'accompagnement arrivent au deuxiéme rang. Les
femmes qui viennent chercher des services au centre ont parfois des besoins qui dépassent notre
champ d’expertise directe. Le fait d’avoir une connaissance large des autres organismes
communautaires est un atout pour nous, car nous devenons un point de référence et de confiance

pour les femmes.

Les relations de couple/séparation

Les relations de couple/séparation ont également été un sujet largement abordé lors des
rencontres individuelles. Les femmes ressentent le besoin de parler de leur relation afin de mieux
comprendre olU elles en sont et de discuter de solutions lorsque ces dernieres sont
problématiques. Parfois, elles demandent du soutien en contexte post-séparation.

Tableau des problématiques touchées lors des interventions
Individuelles classées par ordre de fréquence

1 | Estime de soi 6 | Relation familiale

2 | Informations/références/accompagnements| 7 | Difficultés au travail

3 | Relation de couple / séparation

4 | Santé mentale

5 | Deuil

Les services liés aux agressions a caractere sexuel

L’aide aux victimes d’agression a caractére sexuel et/ou a leurs proches

Le CFEN offre un service d’aide aux femmes et aux adolescentes de quatorze ans et plus ayant été
victimes d’agression a caractere sexuel ainsi qu’a leurs proches. Il n’est pas nécessaire d’avoir
entamé des procédures judiciaires ou d’en avoir l'intention pour recevoir nos services.
Concernant les demandes d’aide regues cette année, nous constatons, une fois de plus, que ce
sont les conséquences de ces agressions qui amenent les femmes a consulter. Nous utilisons
plusieurs outils en estime de soi pour permettre aux femmes de reprendre du pouvoir sur leur vie
et nous les accompagnons dans leur processus de guérison. Le Centre travaille également sur les

aspects de prévention et de sensibilisation aux agressions sexuelles.
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Activités de sensibilisation

Kiosque pour les 12 jours d’action contre les violences faites aux femmes au Centre d’études
collégiales a Chibougamau (une présentation, environ 50 personnes)

Cette activité est le fruit d’une collaboration avec la maison d’hébergement I’Aquarelle. L'objectif
principal était de sensibiliser les jeunes du Centre d’études collégiales de Chibougamau aux
violences faites aux femmes et aux conséquences de celles-ci. Le consentement, les types de
violence et les 12 jours d’actions y ont été abordés par le biais d’échanges directs, de I'outil
interactif “C’est pas violent”, d’affiches et de la distribution de dépliants présentant les services
des deux organismes. Nous avons atteint notre objectif de sensibilisation. Un peu plus de 50
étudiants(e)s et membres du personnel ont visité notre kiosque.

Projet d’éducation a la sexualité avec la Maison des jeunes sacs-ados (MDJ) (177 personnes)

Dans le cadre d’un projet de collaboration avec la Maison des jeunes Sac-Ados de Chibougamau
des activités de sensibilisation sur les relations saines, le consentement, les sextos, le risque et
I'intoxication a la drogue du viol, la violence amoureuse, les organes sexuels, les ITSS, la
contraception, la grossesse, I'image corporelle, I'estime de soi et la pornographie. Les ateliers ont
eu lieu de septembre 2023 a mars 2024. Certains ateliers étaient animés a la Maison des jeunes,
mais nous avons aussi recu les couloirs de la violence amoureuse au Club de Golf Chibougamau.
Ceux-ci présentent un parcours interactif pour sensibiliser les adolescents(es) aux conséquences
de la violence. La visite du labyrinthe leur permet de mieux comprendre le cycle de la violence

amoureuse et leur fournir des outils et des ressources leur permettant d’obtenir de I'aide.
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Ce projet est réalisé dans le cadre de I'Entente sectorielle de développement en matiere d'égalité entre les femmes et les hommes
dans la région du Nord-du-Québec, secteur Baie-James 2022-2024 qui réunit les partenaires suivants

,'2{ A A R B J CENTRE REGIONAL A
» : 2 DE SANTE ET DE E3 E3
/ ("OF/HTE ON FEMININE N @ Sr-.us\‘fcr?,-stsgcuux 5 Quebec

DE LA BAIE-JAMES

Administration régionale Baie-James

Autres activités

Différentes publications de sensibilisation et de promotion de la santé sexuelle auprés de la
population ont été publiées au cours de I'année via la page Facebook du Centre de Femmes Les
Elles du Nord. Comme la campagne du mois de mai sur Facebook et en vitrine pour faire de la
sensibilisation sur ce mois qui est celui de la prévention des agressions sexuelles. Plusieurs

publications par semaine ont été faites tout au long du mois de mai.

Mai : mois de sensibilisation aux
agressions sexuelles

Qu'est-ce qu'une agression sexuelle ?

L'agression sexuelle est un acte abusif

qui vise a soumettre une personne a

ses propres désirs sexuels sans avoir
obtenu son consentement au

& &

Une activité de sensibilisation sur les conséquences de la violence conjugale sur les victimes en
collaboration avec le CAVAC a malheureusement d{i étre annulée, car il n'y a pas eu assez

d’inscriptions.
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Rencontre d'information sur la violence conjugale DEE RE PONEES

MIEUX COMPRENDRE RS QUESTICHS THLLES QU

la personne Victime de Violence co Wo

POUR MIEUX AIDER P

Lundi le 4 décembre 2023
2130306t 18030y @D

Tt sens coneernéfe)

par oes questions?

JOINE TOI A NOUS!
POUR INSCRIPTIONS.

Québec g : 418-748-7171 poste 0

CAVAC

Ateliers de groupe fermé et atelier ponctuels

Pour répondre aux différents besoins des femmes, nous avons réalisé des ateliers en apres-midi

et en soirée.

Atelier collaboratif avec la Maison d’hébergement I’Aquarelle (15 mai 2023 — 1 participante) (25
septembre 2023 - 5 participantes) (23 octobre 2023, 2 participantes) (20 novembre 2023, 2
participantes)

Cette belle collaboration avec la Maison d’hébergement I’Aquarelle s'est poursuivie dans la
derniere année. Les objectifs étant encore de communiquer de I'information sur des sujets qui
touchent les femmes, de donner des moyens d’aider les femmes en lien avec les sujets des
activités et de créer des liens avec les femmes participantes. Les ateliers ont touché plusieurs
sujets: le systéme de justice et les droits des victimes, le cycle menstruel et ses aléas, la sexualité :
apprendre a se connaitre ainsi que sur les relations saines.

' ATELIER COLLABORATIF : a4+
SEPTEMBRE 2023 ‘

. Inscription requise par téiéphone au
418748-7171 poste O
undi 25 septembre 2023
:13h 30415 h 30 0u18h 30220 h30

Zerue

al Zer
(Local du Centre de Femmes Les Elles du Nord)

'. reer O Mason
LES ELLES e
Q ” DU NGRD Rgaamlk

Atelier : Gratitude (journal et collage) (2 participantes de jour et 1 participante de soir)

Cet atelier avait pour objectif de mieux connaitre le concept de la gratitude. Un collage de
gratitude a amené les femmes a réfléchir sur leur vie et de s’exprimer en image. La créativité était

au rendez-vous!

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Atelier sur la Gratitude
(Journal et collage de gratitude)

Le mardi 14 novembre : 12 h30 2 20 h 30
ou
Le mercredi 15 novembre: 13 h 304 15 h 30

Voici les objectifs :

-Définir la notion de gratitude

-Parler de 'utilisation d'un journal de gratitude et de ses

hienfaits

-Exprimer de la gratitude en réalisant un petit projet artistique
Pour vous inscrire, téléphoner au [y TNE

J 418 748-7171 poste O, 1
Avant 14h le lundi 13 novembre

Tableau de visualisation (activité sur deux sessions, cing participantes (2 de jour et 3 de soir))

Au fil de ces deux rencontres, les femmes inscrites ont pu approfondir leur connaissance de soi

en répondant a des questions et par quelques activités. Par le biais de ces questionnements, elles

ont pu se définir un défi personnel pour créer leur tableau de visualisation. A |a fin de la création,

chaque femme était invitée a présenter sa toile en expliquant le processus de création et la

réflexion derriere celui-ci.

T
P Atelier: Tableaude .-
visualisation AC ok

ra

Pour vous inscrire téléphc

418

NOous au

LE CENTRE D€ FEmMEs

‘> EE

DU N

871717

avant le vendredi 26 janvier 16h

Atelier : adaptation aux changements (2 participantes de jour)

Cet atelier a permis aux femmes de mieux comprendre le concept de changement et de

I’adaptation. D’en apprendre plus aussi sur les étapes qui menent vers un changement et

d’explorer sur leurs résistances envers ceux-ci a amener les femmes a réfléchir a elle-méme et de

mieux comprendre les éléments qui peuvent parfois les restreindre lorsqu’elles vivent des

changements.

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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DU NCRD
ATELIER :

ADAPTATION AUX
CHANGEMENTS

Lors de cet atelier, vous aurez l'occasion de mieux comprendre
le changement et 'adaptation, d'analyser les étapes du
changement et d'en apprendre plus sur les résistances.

POUR VOUS INSCRIRE, TELEPHONER NOUS AU
418-748-7171 POSTE 0 OU PASSER NOUS VOIR.
AVANT 16 H.LELUNDI8 AVRIL.

Malheureusement di a la difficulté de recrutement, nous avons dd annuler quelques ateliers,
dont l'atelier collaboratif du mois de mai de jour et celui du mois d’octobre en soirée. Aussi,

I’atelier sur I'adaptation aux changements en soirée n’a pas eu lieu.

Cette année, trois activités grand public ont été organisées.

Les objectifs généraux

e Rejoindre un plus grand nombre de personnes;
e Informer, sensibiliser, conscientiser et outiller les femmes et la population en général;

e Assurer une plus grande visibilité de nos services auprés des différents groupes.

Journée portes ouvertes (50 participantes et participants)

Notre événement Journée portes ouvertes de cette année s’est déroulé le vendredi 8 septembre
2023 entre 9 h 30 et 16 h. Nous avons accueilli au cours de cette journée une cinquantaine de
personnes (femmes, hommes et enfants). lls ont pu faire une visite guidée de nos locaux, en savoir
plus sur nos services et découvrir notre nouveau logo ainsi que la programmation des activités
prévues pour la période de I'automne. Un golter était offert tout au long de la journée, les
visiteuses pouvaient également renouveler leur carte de membre. Pour remercier les personnes
qui se sont déplacées a notre événement, nous avons procédé en fin de journée a un tirage de
deux cartes cadeaux en direct sur notre page Facebook.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



‘Portes Ouvertes

Quand : vendredi 8 septembre 2023
Heure : 9h30 a 16h
Endroit : 578 3ieme rue

Pour qui : toute la population

(Femmes, hommes et enfants)
* Découvrir notre nouvelle image
= Viens voir notre programmation d'automne
* Faire la visite de nos locaux

* Boire un bon breuvage chaud ou froid

= Manger quelques bouchées

PRIX DE PRESENCE

Tirage vers 15h30 en direct sur
notre page Facebook

Salon de la femme édition 2024 (158 personnes)

Les 16 et 17 mars 2024 se tenait la troisieme édition du Salon de la femme. Voulant informer et
explorer différents tabous et préjugés, le Salon était ouvert a I’ensemble de la population et
était entierement gratuit. Une douzaine de kiosques d’organismes communautaires ou
d’entreprises, des conférences et des ateliers interactifs en lien avec différents themes tels que
la violence faite aux femmes, le gaspillage alimentaire ou la gestion de budget furent présentés
a la population.

Le kiosque du CFEN mettait de I'avant le projet “Comment tu te réalises ?” Ce projet portait sur
la réalisation de soi et I'accomplissement personnel. L’exposition photo présentait 12 femmes
de Chibougamau tres inspirantes. Le kiosque a également permis de faire connaitre I'ensemble
des services du centre, de promouvoir les activités qui y sont présentées et de mettre en valeur
le centre de documentation. Plusieurs femmes ont pu également renouveler leur carte de
membre.

L'artiste locale Marianne Dumas fut invitée pour créer et animer une murale collective sur le
theme officiel de la Journée mondiale des droits des femmes 2024 : “ca gronde”. Chaque
visiteuse a ainsi pu mettre sa touche a cette ceuvre de peinture vitrail. Le résultat final sera
exposé dans les locaux du Centre de femmes.

Finalement, le CFEN a recu Anne-Marie Ménard, professionnelle en sexologie qui fait rayonner
sa passion et ses connaissances a travers différents médias, sa mission est de normaliser les
discussions entourant le bien-étre sexuel de fagon inclusive et positive. La conférence portait sur
le plaisir féminin et la sexualité positive. La conférence était gratuite et 114 personnes y ont
assisté.

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Centre de documentation

Cette année encore le CFEN a fait des ajouts de livres dans son centre de documentation. Le centre
a maintenant 485 livres classifiés en catégories variées abordant des sujets qui touchent les
conditions de vie des femmes en général. Une nouvelle section de roman écrit par des autrices
québécoises a été ajoutée afin d’encourager la lecture au féminin.

Par le biais de I'activité, parle-nous de ta lecture, nous faisons la promotion de notre centre de
documentation. Les membres du CFEN peuvent emprunter des livres au cours de I'année. llyaeu
24 emprunts en 2023-2024. Nous avons également utilisé quelques livres en référence pour
certains projets comme celui du mois de I’histoire des femmes.

Les ressourcements et les formations

Nous pensons qu’il est important que chaque travailleuse puisse participer aux différentes forma-
tions et ressourcements en lien avec leur travail au CFEN. Le nombre de formations a augmenté
comparativement a I'année précédente et ce flit treés agréable d’y participer afin de se ressourcer
et d’approfondir nos acquis. Certaines formations étaient en présentiel, d’autre en ligne.

Voici le tableau indiquant les différentes formations et conférences qui ont été suivies :

Centre de Femmes Les Elles du Nord



FORMATION OU RESSOURCEMENT

FORMATRICE OU
CONFERENCIERE

PARTICIPATION

Colloque sur la violence conjugale et
familiale de I’ Abitibi-Témiscamingue

UQAT et collaboration avec la
Table de concertation en
violence conjugale, familiale et
sexuelle de la MRC d’Antoine-
Labelle

M™ Véronique

Pearson

Déchiffrez vos états financiers

Table régionale des organismes

communautaires

M™¢ Sophie Jobin
M™¢ Elise Emond

M™e Kassandra

Larouche

Siéger a un conseil d’administration

Table régionale des organismes

communautaires

M™¢ Sophie Jobin
M™e Elise Emond

M™ Véronique
Pearson

M™¢ Kassandra
Larouche

M™¢ Sylvie Caron

Rapport annuel vs rapport d’activité

Table régionale des organismes

communautaires

M™¢ Sophie Jobin
M™e Danielle Meilleur

M™ Véronique
Pearson
M™e Kassandra

Larouche

(Webinaire) Se sortir de la violence
conjugale : lancement d’une étude
sur I'expérience de femmes au sein
des services en Mauricie et dans les

communautés Atikamekw

Table de concertation du
mouvement des femmes de la
Mauricie (TCMFM) et le centre
de recherche sociale appliquée
(CRSA)

M™ Véronique

Pearson

Le cybercounseling

L'Institut de formation en
matiére de violence faite aux

femmes

M™ Véronique

Pearson

Centre de Femmes Les Elles du Nord




Introduction au féminisme

L'Institut de formation en
matiére de violence faite aux

femmes

M™e Véronique

Pearson

Conférence de Dre Sophie Ethier :
Reconnaitre et signaler la
maltraitance, ¢a concerne tout le

monde

Dre Sophie Ethier

M™ Véronique

Pearson

Conférence mieux comprendre la
vulnérabilité dans la Loi de lutte

contre la maltraitance

Les coordonnatrices régionales
spécialisées en matiére de lutte
a la maltraitance et au
développement de la
bientraitance des personnes

ainées

M™ Véronique

Pearson

Introduction a la violence conjugale

L'Institut de formation en
matiére de violence faite aux

femmes

M™ Véronique

Pearson

Formation de secourisme en milieu

de travail

Service aux entreprises

M™ Véronique

Pearson

M™e Elise Emond

Formation : prévention et
intervention en contexte de
cyberviolence sexuelle : les meilleures

pratiques — Module 1

Fondation Marie-Vincent

M™ Véronique

Pearson

Ethique et confidentialité

Table régionale des organismes

communautaires

M™¢ Sophie Jobin
M™e Elise Emond

M™e Véronique

Pearson

Formation
ADS + (analyse différenciée selon le

sexe + (intersectionnalité))

Relais-Femmes

M™ Véronique

Pearson

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Politique salariale

Table régionale des organismes

communautaires

M™¢ Sophie Jobin

M™e Kassandra

Larouche

M™e Jessica Goulet

M™¢ Sarah Laplante

Intoxication aux opioides

La croix rouge

M™ Véronique

Pearson

M™e Elise Emond

Intervention féministe et santé

mentale

L'Institut de formation en
matiére de violence faite aux

femmes

M™ Véronique

Pearson

Deuil du conjoint : s’apaiser et se
reconstruire (Coffret : les couleurs du

deuil, formation 1)

Rachel Galerme

M™ Véronique

Pearson

Le deuil et ses issus ET Le burnout et
la dépression (Coffret : les couleurs
du deuil, formation 2)

Danie Beaulieu

M™ Véronique

Pearson

Accompagner en fin de vie...
apprendre, comprendre, apprivoiser
(Coffret : les couleurs du deuil,
formation 3)

Héléne Giroux

M™ Véronique

Pearson

Colloque violence conjugale : explorer
les intersections entre la recherche et

la pratique

Forensia- Centre de formation
en santé mentale, justice et
sécurité (PINEL)

M™ Véronique

Pearson

Faire face aux surdoses d’opioides

(pour le milieu communautaire)

Profan 2.0

Méta-d’Ame (Association de
pairs pour les personnes utilisant
ou ayant utilisé des opioides) et
AIDQ (association des
intervenants en dépendance du
Québec)

M™e Véronique

Pearson
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Assistance au suicide ou aide
médicale a mourir : accompagner la M™e Véronique

fin de vie et le deuil Vanessa Maier Pearson

(Coffret : les couleurs du deuil,
formation 4)

M™e Véronique

L Comité condition féminine Baie- | posrson
Colloque hypersexualisation
James

Communauté de pratique

- Loi2s Table régionale des organismes M™ Sophie Jobin
- Les assurances communautaires Nord-du-
d’organismes a but non Quebec
lucratif
Formation de francais a Clé d’acces M™e Lise Fradet M™¢ Elise Emond

Voici le tableau indiquant les différents événements et rencontres auxquels nous avons assister :

REPRESENTATION OU REUNION
TABLE/COMITE/REGROUPEMENT
Evénement CANAPE

LIEU / OBNL PARTICIPATION

Comité condition féminine M™ Véronique Pearson

Mercredi 10 mai 2023 Baie-James

Association des personnes e ) .
Lancement d’équipements adaptés M™ Sophie Jobin

handicapées de
vendredi 2 juin 2023 Chibougamau-Chapais

Réunion pour le plan de M™e Sophie Jobin

communication (3 fois) LE BLEU

, . i L Nathalie Lapointe
Séance information projet aire

me g
ouverte Centre régional de santé et | M™" Veronique Pearson

de services sociaux de la
Jeudi 7 septembre 2023 .
Baie-James

Centre de Femmes Les Elles du Nord



La table de concertation en

Conférence Maryse Audet, violence conjugale, aupres

. me s Ao s
Démasquez les relations toxiques des enfants exposés la M™e Véronique Pearson

violence et aux agressions a

Lundi 18 septembre 2023 caractéere sexuel du Nord-du-

Québec

Marche pour le climat Centre d’études collégiales a | M™ Véronique Pearson

Vendredi 22 septembre 2023 Chibougamau M™ Elise Emond

Porte ouverte CJE M™e Véronique Pearson

CJE Chibougamau
Jeudi 28 septembre 2023

Aga par Teams du CCFBJ CCFBJ (comité condition M™ Véronique Pearson

Mardi 7 novembre 2023 féminine Baie-James)

Diner TEAMS présentation du service
de soutien d’intensité variable (SIV) Le Zéphir M™€ Véronique Pearson

Jeudi 9 novembre 2023

M™e Véronique Pearson
La féte des voisins du Zéphir
Le Zéphir M™¢ Elise Emond
Jeudi 16 novembre 2023

Conférence Nathalie Trottier

. "t M™e Véronique Pearson
. La maison d’hébergement

Unis-Vers-Celles tous ensemble |
I’Aquarelle

Mardi 21 novembre 2023

Lieux de rencontre : Parler des M™¢ Sophie Jobin

services du CFEN M™¢ Véronique Pearson

Le Mirador des marmots

Mardi 5 décembre 2023

M™e Véronique Pearson

La guignolée des médias
Le Carrefour communautaire
Jeudi 7 décembre 2023

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Rencontre du comité local de Comité prévention suicide L
, . o . M™¢ Véronique Pearson
prévention du suicide Chibougamau

5 rencontres

L’assemblée réguliére des membres

M™e Véronique Pearson
(ARM) du CCFB)J

Comité condition féminine
Mardi 26 mars 2024 Baie-James CCFBJ

Table régionale de concertation en o i
] ] ) Centre régional de santé et
violence conjugale et en agression . _
) de services sociaux de la M™e Isabelle Jutras
sexuelle Nord-du-Québec

Mercredi 3 avril 2024

Baie-James

Rencontre comité consultatif produit | ;o_aAnnie Charbonneau et M™e Véronique Pearson
d’hygiene féminine réutilisable Comité condition féminine

Lundi 15 avril 2024 Baie-James

Diner présentation d’organismes M™€ Véronique Pearson
Le Zéphir
Mardi 23 avril 2024

De I'éducation populaire aux actions collectives

L’éducation populaire est au coeur de notre mission et il a été établi dans notre plan stratégique
2022-2025, d’en faire davantage. Nous avons donc maximisé nos chances de sensibilisation en
utilisant nos réseaux sociaux plus particulierement notre page Facebook ou nous avons été actives

tout au long de I'année.

Nombre d’abonnés sur nos réseaux :
Instagram : 226 followers

Facebook: 901 abonnés

Le 6 juin 2023 : Journée sans maquillage

Cette journée spéciale a été soulignée par une publication sur notre réseau social. Nous y invitions
la population a se questionner individuellement et collectivement sur I'importance que nous
portons a I'apparence au quotidien ainsi que sur les standards actuels de beauté et de son impact

sur la santé et le bien-étre.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



sans maquillage

En ce 6 juin 2023, nous vous invitons a vous
questionnez individuell 1t et collecti sur
I'importance que nous apportons a l'apparence chaque
jour. Nous vous encourageons également a la prise de
conscience de l'influence des standards de beauté
actuels sur la santé et le bien-étre.

"‘Jlu& qu'ure dmveo
l v naycara!

Le 10 juin 2023 : Journée mondiale de sensibilisation a I’anxiété

Considérant le fait qu’un pourcentage élevé de femmes souffrent d’anxiété, nous voulions
démontrer notre support a cette Journée mondiale de sensibilisation a I'anxiété. Notre
publication souhaitait sensibiliser les gens a cette problématique et inciter les gens a porter du

bleu et de I'orange qui sont les couleurs qui représentent cette journée.

Le 12 aolit 2023 : J’achéte un livre québécois

Dans le cadre de la journée, J’achéete un livre québécois, nous avons fait une publication pour
encourager la population a faire ce petit geste pour encourager nos autrices québécoises et par

la méme occasion mettre en valeur notre centre de documentation qui comporte plusieurs

LE12 AUUT

JACHETE UN LVRE >
QUEBECOIS 1~

livres québécois.
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Journée du chandail orange et journée nationale de la vérité et de la réconciliation

Afin de souligner ces deux journées importantes, nous invitions la population a porter de
I’orange pour rendre hommage aux victimes et aux survivants des pensionnats autochtones et

conscientiser la population sur le processus de réconciliation.

Octobre 2023 : Mois de I’histoire des femmes

Afin de souligner le mois de I'histoire des femmes, nous avons mis en ligne 31 publications, soit
une par jours, tous au long du mois d’octobre. Chaque publication nous présentait une femme et
son parcours marquant. Parmi les femmes choisies, plus de la moitié sont québécoise et 3 d’entre
elles sont de notre région.

Le 11 octobre 2023 : Journée internationale de la fille

Cette journée est importante, car elle met I'accent sur la nécessité de relever les défis auxquels
sont confrontées les filles, de promouvoir leur autonomisation et de célébrer leurs voix et leurs
capacités . Cette journée permet également de sensibiliser a la défense de leurs droits de partout
dans le monde.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Journée internationale des droits des femmes 2024

Cette publication avait pour objectif d’expliquer le theme qui a été choisi pour I'année 2024 et de
démontrer notre solidarité avec toutes les femmes en cette journée trés spéciale. Cette journée

est la plus importante du calendrier féministe.

Journée internationale
des droits des femmes
8 mars 2024
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Avril 2024 : mois de sensibilisation aux agressions sexuelles

Ce mois a été souligné par trois publications. La premiere traitait de c’est quoi une agression
sexuelle, la seconde parlait du consentement a des actes sexuels et la troisieme expliquait les
facons d’aider une personne qui fait un dévoilement. Celles-ci avaient aussi pour objectif de

promouvoir notre service d’aide en agressions a caractéere sexuel.

AVRIL: SENSIBILISATION AUX AGRESSIONS
SEXUELLES

LES ATTITUDES AIDANTES SUITE A UN DEVOILEMENT
QUOI DIRE? QUOI NE PAS DIRE?

COMMENT REAGIR QUAND UNE PERSONNE DEVOILE
AVOIR SUBI DE LA VIOLENCE SEXUELLE?

ON PEUT RESSENTIR DES EMOTIONS VIVES QUAND ON APPREND
QU'UNE PERSONNE QUI NOUS EST CHERE A ETE VICTIME.

IL EST IMPORTANT DE LA CROIRE ET DE SE MONTRER DISPONIBLE
POUR L'AIDER A ALLER MIEUX.

22 avril 2024 : jour de la terre

Pour souligner cette journée importante, une publication a été mise en ligne pour mettre en
lumiere les effets des changements climatiques sur la vie des femmes, statistiques a I'appui.

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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EN RAISON DES ROLES SOCIAUX QUI LEUR SONT GENERALEMENT
ATTRIBUES, LES FEMMES ENTRETIENNENT UN LIEN PRIVILEGIE AVEC LEUR
ENVIRONNEMENT.

LEURS CONNAISSANCES, SAVOIRS ET EXPERIENCES SUR LES ENJEUX
CLIMATIQUES PEUVENT ETRE EXTREMEMENT RICHES POUR LA MISE EN
PLACE DE SOLUTIONS D'ADAPTATION AU CLIMAT.

ELLES DEVRAIENT DONC JOUER UN ROLE PRIMORDIAL DANS L'ELAN EN

FAVEUR DU DEVELOPPEMENT DURABLE.
m“;‘ Egalitg w
P
DU NCRD

Vitrines

Notre vitrine donnant directement sur I'artére principale a également été utilisée a maintes

reprises. Nos affichages de vitrine suscitent des questionnements, conscientisent et informent.

Nous avons pu observer que les gens en passant devant la vitrine s’arrétaient pour regarder et
lire les affiches. Certaines personnes nous ont méme dit que chaque fois que nous affichons

guelque chose de nouveau, on le remarque et on en prend connaissance.

Nous avons fait plusieurs vitrines au cours de I'année. Voici le résumé de celles qui ont retenu

I’attention:

Un événement important est arrivé, quoi faire ?

Cette vitrine faisait suite aux feux de forét qui sont survenus a I'été 2023 et qui ont forcé la ville
au complet a évacuer leur domicile. Celle-ci abordait le fait qu’il est possible de vivre des
émotions et d’avoir des réactions apres un événement aussi important qui vient bouleverser
notre quotidien. Des conseils et des ressources pour soutenir les gens qui avaient des besoins
étaient affichés.

Un événement important est arrivé Le Centre de Femmes Les Elles
du Nord est la pour vous.

Quand est 4 nécessaire de demander de Falde

N’hésitez pas a nous contacter
si vous avez besoin.

418 748-7171

« Larsque yous 3
depassé t incapelie de reserir 3 s rovine rorme

(ibos sickarer. comparteents particulers,  CorsomMETon
350, e drague s €8 mEGCAmET).

Ols puls-je trouver de faide 7
+ Cantre e rith 0 Crbaugsmau
4187882576, poste 0. feande 4 paser & n etervcran (e}
e pcund s sorviess et
« Cantro do s Sené Ricwd 1
A8 752901, ponte . derances 3 paries 3 ot (rervasantie)
de el s seraces pychesocian
 Serven ko Sacta et ofo Socin %11
* Cantre e préveniion sl sikide | 1§66 2773553 11 565
.
2=

Le Centre de Femmes
Les Elles du Nord
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Sensibilisation sur la diversité corporelle en été et conseil au soleil

Cette vitrine se voulait de normaliser le fait que chaque femme a le droit d’aller a la plage, peu
importe I'apparence de son corps. La diversité corporelle existe et nous devons en étre fieres tous

les jours. Aussi, de petits conseils de prévention sur I’exposition au soleil étaient affichés.

= Comment avoir un corps
parfait pour aller 4 Ja plage ?

1.Avoir un corps. @

=

2.Aller a la_“prldgeT“
= == s o 2

Le 30 septembre 2023 : Journée nationale de la vérité et de la réconciliation et Journée du

chandail orange

Ces deux journées ont été soulignées en vitrine. Une affiche qui expliquait la journée du chandail
orange s’est ajoutée aux chandails ou il était écrit “chaque enfant compte” ou “every child
matters” en hommage aux victimes et survivants des pensionnats autochtones. Nous voulions

démontrer notre soutien envers ces communautés.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



En octobre 2023 : Le Mois de I’histoire des femmes

Chaque jour du mois d’octobre, nous affichions, dans notre vitrine, la femme du jour. Les affiches

étaient les mémes que celle qui nous publions sur notre page Facebook.

Le 6 décembre 2023 : Vitrine commémorative aux victimes des féminicides au Québec 2023

Pour une deuxiéme année consécutive, nous avons affiché en vitrine les noms des femmes et des
enfants qui ont été des victimes des féminicides qui sont malheureusement survenus en cours de
I'année au Québec. En 2023, le nombre encore trop élevé de victimes étaient de 10 femmes et de

5 enfants.

Du 25 Novembre
3Uu 6 Décembre
=12 jours d’action

contre les violences
faites aux femmes

K/ PORTEZLE RUBAN BLANC !
§ CONTRE LES FEMNICIOES
7 I\ €1 TOUTES FORMES DE

. VIOLENGES FATES AL FENNES
7

Du 4 au 10 février 2024 : Semaine de prévention du suicide
Pour la semaine de prévention du suicide, qui s’est déroulée du 4 au 10 février 2024, notre vitrine

résentait le theme de la semaine. Un affichage avait également été réalisé plus tot dans I'année
p g g p

pour mettre en valeur les ressources communautaires C|Ui peuvent venir en aide aux personnes

qui en ressentent le besoin. L'objectif était de normaliser le fait de demander de I'aide lorsque
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cela est nécessaire pour se relever. Nous croyons toujours que la clé pour aider les gens en

difficulté est la sensibilisation, la prévention et les informations sur les services et les ressources.

Tu penses au sulcide ? !
T as besoin d'aide ? Autres ressources :
Tu as besoin d'écoute ? e oL
Semaine de Prévention / Ces services Québécols sont 14 pour toi, it Gl 2k

du suici 'hésite pas 3 les utlliser.
shicide 24 heures/24 et 7 jours/7

Du 4 au 10 février 2024

o Téléphone : 1 866 APPELLE
(1866 277-3553)

e Texto: 535353

» Clavardage, informations et
outils : www.Suicide.ca

suicide.ca

aider « infarmer « préveni

Avril, mois de sensibilisation aux agressions sexuelles

Le mois de sensibilisation aux agressions sexuelles a été souligné sur notre page Facebook mais
également en vitrine. Le but était d’étendre la sensibilisation. L’affichage abordait le théme des
attitudes aidantes face a un dévoilement d’agression sexuelle. Ces publications permettaient
également de réaffirmer la présence et le soutien du CFEN aupres des femmes de la communauté.

Auril

Mois de sensibilisation
Qux agressions sexuelle

22 avril 2024 : Jour de la terre

Pour le jour de la terre, une vitrine a été réalisée pour démontrer I'importance de cette journée
et soutenir la cause de I'environnement.
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Cette année, nous avons repris la concertation et nous avons rejoint plusieurs tables.

Le Centre de Femmes Les Elles du Nord est membre ou affilié aux organismes suivants :

e Table régionale des organismes communautaires Nord-du-Québec (TROC-10)

e Comité condition féminine Baie-James (CCFBJ)

e Comité local de prévention du suicide

e Table régionale de concertation violence conjugale et agression sexuelle Nord-du-Québec
e Centre de santé de Chibougamau

e Ville de Chibougamau

e Centre d’études collégiales a Chibougamau

e Ecole secondaire La Porte-du-Nord

e Maison d’hébergement I’Aquarelle

e Maison des jeunes Sac-Ados

e Maison de la famille — Le Mirador des marmots

e Carrefour Communautaire de Chibougamau

e Carrefour Jeunesse-emploi de la Jamésie (CJEJ)

e Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC)

e Corporation Le Zéphir de Chibougamau-Chapais

e Travailleuse de proximité de Chibougamau (TDP)

¢ Initiative de travail de milieu aupres des ainés en situation de vulnérabilité (ITMAV)
e |’Association a Fleur d’espoir

e CALACS-Abitibi

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Financement

Programme de soutien aux organismes communautaires (PSOC)
Le financement a la mission provenant du Centre régional de santé et services sociaux de la Baie-
James est indexé tous les ans depuis quelques années. Pour 2023-2024, le Centre de femmes Les

Elles du Nord a recu une subvention récurrente au montant de 283 052 S.

Entente spécifique — Mise sur pied d’une ressource d’aide aux victimes d’agression a caractére
sexuel (RAVACS)

En plus du financement a la mission globale, le CFEN bénéficie d’'une entente spécifique afin de
mettre sur pied une ressource d’aide aux victimes d’agression a caractére sexuel. Pour 2023-2024
nous avons recu une subvention de 22 190 $.

Campagne d’autofinancement — Le Jardin des Elles

Pour sa derniére année d’opération, le Jardin des Elles a engendré des profits de 25 097,56 S.

Dons

Chaque année le CFEN recoit quelques dons. Cette année, nous avons recu un don 93,60 $ de la

part des membres du CFEN.

Demandes d’aides financiéres pour projets ponctuels

PERSONNE OU ORGANISATION OBJECTIF ET SOMME RECUE

M. Denis Lamothe, député d’Ungava Salon de la femme 2024 : 1000 $

cocretarimta | NN
ecrétariat a la condition féminine Entente Québec-Canada 2020-2024: 125 000 $

CCFBJ — ARBJ - CRSSS Projet d’éducation a la sexualité : 21 000 $

Centre de Femmes Les Elles du Nord



La boutique le Jardin des Elles

En place depuis déja plusieurs années, la boutique le Jardin des Elles a mis fin a ses activités le
31 mars 2024. La fermeture est due a plusieurs raisons, mais principalement en raison de la
baisse d’achalandage d{ aux effets de la pandémie. Les gens ont pris, pour la plupart, I’"habitude
d’acheter en ligne.

Le CFEN réaménagera 'espace dans les prochains mois. En effet, le milieu de vie Espace femme,
un projet qui tient grandement a coeur I’équipe du CFEN, occupera plus d’espace ce qui
permettra aux femmes de bénéficier d’'un endroit a leur image.

Mot de la fin

Nous abordons I'année a venir avec optimiste et fébrilité. Un sondage effectué dernierement sur

nos réseaux nous a permis de consulter plus d’une cinquantaine de femmes de Chibougamau. Ce
sondage nous a permis de connaitre leurs besoins et de cerner leurs préoccupations. L'équipe est
déja au travail afin de leur présenter une programmation 2024-2025 colorée et enrichissante a

tous les niveaux.

Le CFEN poursuivra également sa mission de mobilisation et de revendication sur tous les plans.
Plus que jamais, le groupe de femmes comme le nétre doit étre a I'aff(t sur des enjeux tels que
le droit a I'avortement, la violence faite aux femmes et leurs enfants et I'ensemble des systemes
d’oppression a la racine des inégalités sociales. Nos adhésions a différents groupes de
concertation telles que la TROC-10 et I'R des centres de femmes nous permettront d’étre plus
connectées et mieux outillées dans I’'ensemble de nos actions.

Plus que jamais le Centre de femmes Les Elles du Nord sera présent aupres des femmes de
Chibougamau, pour les soutenir, les accompagner et les entendre. Solidarité et sororité!

Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Semaine nationale de la
santé mentale

54
13 h 30 ou 18 h: Atelier collaborati

Le systéme judiciaire et les droits
des victimes

Annexe |

: Calendriers d’activités

—_—  — i
12 h: Diner-causerie
ournée sans diéte
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Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord

LE CENTRE DE FEMMES

¥ ESELLES
DU NCRD

m 9h 30 al6h:Journée portes ouvertes

@ 13 h 30 : Remue-méninges
\'@ 18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie
00

13 h 30 : Viens marcher! - Défi des sommets

[2es
13 h: Cuisinons au Carrefour
’%EA;%‘ 12h2 13 h: Diner causerie

@ 18 h 30 : Séance d'informations pour
288 les parents

13 h 30 : Parle-nous de t@ lecture

13h 30 ou 18 h 30 : Atelier collaboratif avec
'Aquarelle

 ESELLES
DU NCRD

\-@ 18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie
’/)/ 8h30 4 12 h: Déeuner Tranche de vie

o0
%ﬁ 13 h 30 : Viens marcher! - Défi des sommets
@ 13 h 30 : Remue-méninges
e,
13 h : Cuisinons au Carrefour

%ﬁ‘ 12ha I3 h: Diner causerie
.. 13 h 30 : Parle-nous de ta lecture

13h 30 ou 18 h 30 : Atelier collaboratif
avec ['Aquarelle
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18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie

13 h 30 : Remue-méninges

8h 30 a 12 h: Déjeuner Tranche de vie

Atelier : 14 novembre 18 h 30
Atelier : |5 novembre 13 h 30

13 h 30 : Parle-nous de ta lecture

13 h 30 ou 18 h 30 : Atelier collaboratif
avec 'Aquarelle

8 DO QW

Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord

Decembre “'ﬂ 03 I LES ELLES

©
@ 13 h 30 : Remue-méninges
5 6 7 O) 8
@ _\@ .. {@ 18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie
12 13

14 @ 15 ./_)/ 8h30 4 12 h: Déjeuner Tranche de vie
. T " ” - 13 h 30 : Parle-nous de ta lecture

J2cs
13 h : Cuisinons au carrefour

2 2% 7 : 29
# @ @ &5 f|2 ha 13 hDiner causerie et prés-midi
% ii iﬁ estive

Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord

 ESELLES
DU NCRD

13 h 30 : Remue-méninges *

18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie
8h 30 a 12 h: Déjeuner Tranches de vie
13 h 30: Parle-nous de ta lecture

13 h : Cuisinons au Carrefour

12 ha I3 h: Diner causerie

13 h 30 : PM Dét-plus

Atelier : 30 janvier et 6 février|8 h 30
Atelier : 31 janvier et 7 février 13 h 30

HRBEO &P

= Couloirs de la violence amoureuse
17 janvier 18 h 2 20 h Club de golf de Chibougamau

‘ LE CENTRE DE FEMMES
™ LES ELLES
DU NCRD
Q@ Acelier : 30 janvier et 6 février 18 h 30
Acelier : 31 janvier et 7 février 13 h 30
G@ 18 h 30: Soirée tricot et milieu de vie
8h30 4 12 h: Déjeuner Tranches de vie

@ 13 h 30 : Remue-méninges

[ ] ] 13h30:Parienous de a lecture

1243
13 h : Cuisinons au Carrefour

%ﬁ 12 ha 13 h: Diner causerie
13 h 30 : PM Dét-plus
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LE CENTRE DE FEMMES

Mars i% o004 @ CESETLES
DU NCRD
EREER I R

Journée internationale pour les droits
des femmes

13 h 30 : Remue-méninges

18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie

8h 30 a 12 h: Déjeuner Tranches de vie

13 h 30 : Parle-nous de ta lecture

13 h 30 : PM Dét-plus

18 A\ 19
G2
2 2 Salon de la femme 2024

« samedi l6mars9ha 17h/ I9ha2lh
- dimanche I7mars 9ha 12 h

LRIy Tk

Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord
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| 2 @ 3{@ 4 5

8 9% 1-0\@% || 2

15 (3 @ I:@ 18 19
2 23 24 25 26
%

18 h 30 : Soirée tricot et milieu de vie

Atelier : 9 avril 18 h 30
Acelier : 10 avril 13 h 30

8h 30 a 12 h: Déjeuner Tranches de vie

13 h 30 : PM Dét-plus

13 h : Cuisinons au carrefour

29 30 - - 2 %ﬁ 12h4 13 h : Diner causerie
.. 13 h 30 : Parle-nous de ta lecture

(o On 8

Suivez nous sur notre page Facebook : Centre de Femmes Les Elles du Nord
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Annexe |l : Articles de journal et photographies

Ajout au mobilier du Milieu de vie : flot de cuisine, congélateur

Journée portes ouvertes du 8 septembre 2023
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Salon de le femme édition 2024 du 16 et 17 mars 2024

et conférence d’Anne-Marie Ménard 16 mars en soirée
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Sur la photo de gauche a droite, M™¢ Sophie Jobin, directrice, M™ Isabelle Jutras, chargée de projet, M™ Suzie Potvin, organisatrice
communautaire, M™ Elise Emond, agente administrative, M™¢ Danielle Meilleur, bénévole, Mme Jessica Goulet, vice-présidente,
Mme Véronique Pearson, animatrice-intervenante et M™¢ Kassandra Larouche, présidente.

Exposition du projet comment tu te réalises ?

Cest un projet que le CFEN
a reafisé dans fe but
de démontrer que
 [es femmes
nt se réaliser et se sentir

b N
BU NCRD
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Gala reconnaissance des bénévoles, 20 avril 2024

Sur la photo de gauche a droite, M™¢ Sophie Jobin, directrice, M™e Christine Larouche, administratrice, M™ Jessica Goulet, vice-
présidente, Mme Sylvie Caron, secrétaire-trésoriére et M™¢ Sarah Laplante, administratrice.

Centre de Femmes Les Elles du Nord



Photos des activités du CFEN
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Articles de La Sentinelle

B présontd une  conlé-
s seualéd positive ot la Photos - Guy Tremblay

Article de La Sentinelle pour le salon de la femme 2024
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